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ISCRIZIONI ALLE GARE ON LINE

Per |1 6 attivit”™ 2011, nell a Regione Lombardia c¢on-tiINEhper r
tutte le Manifestazioni presenti nel Calendario Regionaleec he ri portano | a dt dintewr a fl

La procedura che le Societa affiliate dovranno seguire € la seguente:

PROCEDURA DI ISCRIZIONE GARE ON-LINE

1) Dal sitevww.fidaldliccare SSERVIZI ONLIEentrarengla r e a r i s e r vanling instrendo noreedutereere pansvard. i
2) Cliccare sul lIlBRCRIZIONE GARE ONI(ENenziato in giallo sulla sinistra a meta pagina).

3) Individuare la gara in elenco che interessa. Se non dovesse essere in edahcanguoigieerca il nome della citta dove sara disputata la competizione e premere ricerca.
4) Una volta identificata la competizione clidceE8& AIGARE

5) Si aprira una schermata dove poter vedere tutte le gare in programma in quella manifestazione.

6) Cliccare sulla gara che interessa.

7) Cliccare sSRICERCA ATLETIDAISCRIVERE quest o punt o spotrame essere isaite dlleegara selezibeatn.l i atl eti che

8) Cliccare sSNUMERO DITESSERA | | 6atl et a che si vuol e iscrivere.

9) Appariraunaschenat a con i dat i del | 6atl et a. Per quant o wliatg coasegdito nelld stagionesagdnistieatcarrentei(2014.)c (
fosse la prima iscrizione ad una gara della stagioner@fd ti snserire il risultato di acaredseguito nella stagione 2010, nella $¢@dEeTale accredito sara sottoposto a verifica
validita.

10) Per qualsiasi segnalazione di tempi non ancora noti, che si riferiscono alla stagoigiia faseali, scrivere nell dapposito spazio
dedicata ai dat i del | 6atl et a.

11)Per i scriverldlSHREGEE A etanpeemar deb b av scattdNSERIMENT@ AVVENUBOWGONESEGQC dat a dal l a

12) Per iscrivere altri atleti alla stessa gara, cliccare dRICGBRGA ATLETI DA ISCRI¥EREp et er e | a stessa procedura, cliccando
13) Per iscrivere atleti ad una gara diversa, clit€RNAI INDIETR@oi sSRITORNA ALIPAGINA PRECEDENTE

14) Selezionare la gara che interessa e ripetere la procedura finora indicata.

15)Qual ora si volesse modificare | 06iscrizionaéd ddiiatuwn d ainlquedtene, bilceardlG@BIORNAIti ccar e, s

16) A questo punto sara possibile modificare i dati.
17) Premere di nuovo su aggiorna, per inserire i nuovi dati
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http://www.fidal.it/

continua procedura di iscrizione garelioe

18)La conferma del <corr et t dalasgitAGGIORNAMENESFETTUATOICON SUCCES30 one sar ™ dat a
199Qual ora si vol esse cancell are | 6i s cquestongpANGELLA undatleta baster”™ cliccare,
200Apparir”™ un avviso di confer manediechir¢ MONEERMI obA. CSHCELLAZIOONE cREBElldll SCRI ZI6OI

21) La conferma della cancellazione sara data dalABSTEALAZIONE EFFETTUATAUONESSO
22) Per visualizzare la lista dei propri atleti iscritti cliccare su LISTA DEI MIEI ISCRITTI.

Per le manifestazioni outdoor la scadenza iscrizioni sara indicata sul dispositivo tecnico presente nel Calendario Regionale .

In maniera tassativa non verranno accettate iscrizioni pervenute oltre tali limiti.

N.B. Sara possibile consultare la lista oni line di tutti gli iscritti, alle manifestazioni regionali outdoor che si svolgono nei week end , a partire dalle ore

21.00 del venerdi precedente la manifestazione, esclusivamente sul sito www.fidal.it, nella sezione attivitda i calendario e risultati i Regione Lombardia

| risultati si potrannno, trovare sia su_www.fidal.it sia suwww.fidal-lombardia.it

SALTO TRIPLO
NORMA REGIONALE PER LA DISPUTA DEI SALTI DI FINALE

Si rende noto che con I'introduzione della norma nazionale che stabilisce, nel salto triplo, che i salti di finale devono essere effettuati
da un'UNICA distanza che sara stabilita dall"Arbitro sulla base delle prime tre prove (omissis) € sorto un quesito sul fatto che la
battuta in finale possa essere diversa da quella utilizzata durante le fasi di qualificazione.

Alla luce di quanto sopra, si e stabilito, in accordo fra Settore Tecnico e Gruppo Giudici Gare, che, in Lombardia, nel SALTO TRIPLO -
SALTI DI FINALE:

PER LE MANIFESTAZIONI, ISTITUZIONALI E NON, A LIVELLO PROVINCIALE E REGIONALE SIA INDOOR CHE OUTDOOR ( ESCLUSE
LE FASI REGIONALI DEI C.D.S. ALLIEVE/I ED ASSOLUTO F/M), LA FINALE DEL SALTO TRIPLO, DI QUALSIASI CATEGORIA, POTRA"
ESSERE EFFETTUATA ANCHE DA DUE DISTANZE-BATTUTA.

NELLE MANI FESTAZI ONI SU Pl STTRAR DEGIOMN ANIAITE( A/ J/ P/ S M/ F) o CHE SI SVOL
ESSERE RICHIESTE LE BATTUTE DI SALTO NEL MODO SEGUENTE:
- SALTO TRIPLO FEMMINILE: potra essere richiesta una battuta non inferiore ai 9 metri

= SALTO TRIPLO MASCHILE: potra essere richiesta una battuta non inferiore agli 11 metri
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Elenco e Sede delle Manifestazioni Istituzionali Regionali 2011

(approvato nel Consiglio di Presidenza del 15 febbraio 2011)
(ratificato nel Consiglio Regionale del 28 febbraio 2011)

Manifestazione Attivita Anno 2011

Data Luogo
C.d.S. di corsa 300 iBbmprounAROO6RADI-DBE EE@dJdA]{ Pista 16.04.2011 ROVELLO PRRO
C.d.S. di corsa Km. 10 Fase Regidbatepionato Regionale Metri 10.000 J/P/S M/F Pida 30.04.2011 CHIARI
Campionato di Societa ed Individuali Regionali Prove Multiple Categorie A/J/P/S M/F Pista 30.04/01.05.20] CHIARI
Campionati Regionali di Staffette Categorie Giovanili ed Allievi su pista Pista 01.05.2011 BUSTO ARSIZIO
Campionta di Societa su pista AllievifeFase Regionale Pista 07/08.05.2011 SARONNO
Campionato di Societa su pista Alli2Vikase Regionale Pista 21/22.05.2011 CHIARI
Campionato di Societa su pista Categorie AgonisticRadd Regionale Pista 14/5.05.2011 BUSTO ARSIZIO
Campionato di Societa su pista Categorie Agoriisitichaseé Regionale Pista 14/15.05.2011 LODI
Campionato di Societa su pista Categorie AgonigicRadd Regionale Pista 09/10.07.2011 SARONNO
Campionato di Societista Categorie Agonisticihe2’Hase Regionale Pista 09/10.07.2011 | CINISELLO BALSAM
Campionato di Societa su Pista Ragdzni#e Regionale Pista 02.06.2011 CHIURO
Campionati Re_g|o_nall Inc!|V|duaI| e di Staffetta su Pista Master M/F Pista 02/03.07.2011 BUSTO ARSIZIO
Trofeo dellerovincie su Pista Master
Campionato di Societa di Prove Multiple Cadstifeegionale .
Camgionato di Societa Ragéiz@'radetti/z di Marcia in%iﬁase Regionale Pista 05.06.2011 BUSTO ARSIZIO
Campionato dbSeta su Pista Cadetti/Cadileale Regionale Pista 17/18.09.2011 LODI
Campionati Regionali Individuali e di Prove Multiple su pista Cadetti/Cadette Pista 24/25.09.2011 BUSTO ARSIZIO
Campionati Regionali Individuali su Pista Allievi/Allieve Pista 1718.09.2011 MARIANO COMENS
Campionati Regionali Individuali e di Staffette Juniores e Promesse M/F Pista 10/11.09.2011 CHIARI
Campionati Regionali Individuali e di Staffettd JAsBidtdi Pista 11/12.06.2011 LODI
Campionato di Societa su PaséeMM/IF Fase Regionale Pista 04/05.06.2011 NOVATE MILANESH
Trofeo delle Provincie su Pista Ragazzi/Ragazze Pista 16.10.2011 SALO®S
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continua Elenco e Sede delle Manifestazioni Istituzionali Regionali 2011

Manifestazione Attivita 2011
Data Luogo

Campionato Regionale di Societa di corsa in montagna Rag/Cadpidivd/F Montagna | 10.04.2011 PREMANA
Campionato Regionale di Societa di corsa in montagna Rag/Cdpitivid/F Montagna | 17.04.2011 LOSINE
Campionato Regionale die& di corsa in montagna Rag/Cad/AB’MiFova Montagna | 08.05.2011 S. PELLEGRINO T.
Campionato Regionale di Societa di corsa in montagna Rag/Cadpitivie/F Montagna | 25.06.2011 BEDULITA
Campionato Regionale Individuale di corsa inanRagégad/All MiF vengono diramate Convocazioni Crit¢ Montagna | 01.05.2011 MOIO DE CALVI
Campionato Regionale di Societa di corsa in montagna - JP{Bdvidk- Montagna | 01.05.2011 ACQUASERIA S.SIR
Campionato Regionale di Societdalitonontagna J/P/S MZF prova Montagna | 31.07.2011 ADRARA S. MARTIN
Campionato Regionale di Societa di corsa in montagna - ¥P{Bavid- Montagna | 14.08.2011 | PRATA CAMPORTAC
Campionato Regionale di Societa di corsa in montagfia - #PfBavia Montagna | 04.09.2011 LENNA
Campionato Regionale Individuale di Corsa in Montagna J/P/S M/F
Campionato Regionale Individuale di Corsa in Montagna Master M/F Montagna | 04.09.2011 LENNA
Campionato Regionale Individuale di Lunghe DistasaéndViGntagna B M/F
Campionato Regionale Individuale di Lunghe Distanze di Corsa in Montagna Master M/F Montagna | 12.06.2011 PROVAGLI O

Manifestazione Attivita 2011

Data Luogo

Campionato Regionale di Societa di corsa su stradédr JIP/&ova Strada 16.04.2011 MORBEGNO
Campionato Regionale di Societa di corsa su strada J2P/& e Strada 21.05.2011 MONZA
Campionato Regionale di Societa di corsa su strada J3P/& e Strada 02.06.2011 PARATICO
Campionato Regionale di Societa di corsa su strada P/ e Strada 24.09.2011 CESANO MADERNC
Campionato Regionale Individuale di Corsa su Strada (km. 10) J/P/S M/F Strada 23.10.2011 MILANO
Campionato Regionale Individuale di Meatan®1J/P/S M/F Strada 22.05.2011 CERNUSCO S/N
Campionato Regionale Individuale di Maratona P/S M/F Strada 25.09.2011 BERGAMO
Trofeo Lombardia di corsa su strada Mastdr blisva Strada 16.04.2011 MORBEGNO
Trofeo Lombardia di corsa adastMaster M/R2” prova Strada 21.05.2011 MONZA
Trofeo Lombardia di corsa su strada Mast&” blibva Strada 02.06.2011 PARATICO
Trofeo Lombardia di corsa su strada Master" blibva Strada 24.09.2011 CESANO MADERNC
Campionato RegitmIndividuale di Corsa su Strada (10 km) Master M/F Strada 23.10.2011 MILANO
Campionato Regionale Individuale di Mezza Maratona Master M/F
Campionato Regionale di Societa di Mezza Maratona Master M/F Strada 27.11.2011 PADENGHE
Campionato Regioraltividuale di Maratona Master M/F Strada 25.09.2011 BERGAMO
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CALENDARIO REGIONALE LOMBARDO FIDAL 2011 (aprile

PLANNING CON APPUNTAMENTI INTERNAZIONALI { REGIONALI

- NAZIONALI

-dicembre)

( Aggiornato al 30 MARZO 2011)

Campo Sportivo Comunale

1,57 J kg. 1,750 P/S kg. 2) i Marcia
km. 10
A/JIP/S F.: 100hs. (A cm. 76 i J/P/S cm 84) 1
10071 40071 1.5001 3000sti 2000st (All)-alto T
triplo T Marcia km. 5 1 disco
NOTA: Marcia Maschile e Marcia Femminile
partono insieme

Gli orari gara di massima saranno pubblicati sul sito
www.fidal-lombardia.it nella giornata di Venerdi 01

aprile 2011

Data gg. sett. : Localita Denominazione Tipo Livello | Organizzazione
dal al e | Re2s
MEETING INTERREGIONALE DI APERTURA Aut. CRL n. 001/11
AIJ/IPIS MIF Categorie A-J-P-S- M/F
o ) ) (AMA-MAS partecipano usando attrezzi,distanze e misure
Conferma Iscrizioni (per Disco F 1 Asta M e Triplo F) Cat. Assoluta come da vigente regolamento)
entro ore 14,00
Inizio Gara Ore 14,30 BS318 1 ATL.CHIARI 1964 LIBERTAS
Conferma Iscrizioni (altre gare) dalle ore 14.30 Tel. 0307100851 7 fax 0307100867 i www.atleticachiari.it
Inizio altre Gare Ore 15.00 Resp. Org. Mauro Begni cell. 338 4740588 i
. i i i i i Luciano Bertolotti 3356990155 i info: bertolotti.luciano@tin.it
27-MAR DOM CHIARI AIIIPIS M"m Zlgo.r‘sa'islfg ( Kakrds'lsgql.' 1J'O|SO' i‘s;g'o PISTA R
Campo Sportivo Comunale P ¢ 9. Lol =K L7 ISCRIZIONI __SOLO ON LINE |
P/S kg. 2) i Peso (A kg. 571 Jkg. 6
PIS kg. 7,260) Vedere procedura pagg.2e 3
A/J/P/S F.: 200hs.i 100 yardsi 300i 1.000-alto i triplo DA INVIARE ENTROLEORE 22.00 DI Gl OV
T disco-peso L .
NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara
. ) ) . _ . La conferma iscrizioni dovra avvenire sul campo
Gli orari gara di massima saranno pubblicati sul sito . . .
WWW fidaglj-lombardia it nella giornaFt)a di Venerdi 25 OBBLIGATORIAMENTE _ entro il termine  previsto sl
mario 2011 * programma orario di massima
Resp. Tecnico: DANIELE BIANCHI
Data gg. sett. i Localita Denominazione Tipo Livello | Organizzazione
dal al
MEETING INTERREGIONALE SU PISTA 2011
AIJIPIS  MIF Aut. CRL n.002/11
Conferma Iscrizioni (per Disco F i Asta M e Triplo F) Categorie A-J-P-S- M/F o .
entro ore 14,30 (AMA-MAS partecipano usando attrezzi,distanze e misure
Inizio Gara Ore 15,00 Cat. Assoluta come da vigente regolamento)
ﬁ]‘i’zr;ge;’ﬂ‘g 'ég;é'og're(aféeo%are) dalle ore 15.00 BS318 ATL.CHIARI 1964 LIBERTAS
AJJIPIS M.: 110hs. (A cm. 917 Jcm. 1007 P/S cm. Tel. 0307100851 1 fax 0307100867 T www.atleticachiari.t
106) i 1001 4007 1.500i 3.000st i Resp. Org. Mauro Begni cell. 338 4740588 i
02-APR SAB CHIARI 2.000st (All)i astai triploi _disco (A kg. PISTA R Luciano Bertolotti 3356990155 1 info: bertolotti.luciano@tin.it

ISCRIZIONI __SOLO ON LINE |
Vedere procedura pagg.2e 3

NVI ARE ENTRO LE ORE

DA | 22.00

NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara
La conferma iscrizioni dovra avvenire sul campo
OBBLIGATORIAMENTE entro il termine previsto sul

programma orario di massima
Resp Tecnico: DANIELE BIANCHI
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Data gg. sett. : Localita Denominazione Tipo Organizzazione

dal al

(a segue APRILE 2011)

02-APR SAB S.D.D RADUNO TECNICO PRE-PASQUALE Categorie Cadetti/Cadette
03-APR DOM S.D.D. RADUNO TECNICO PRE-PASQUALE Categorie Allievi/Allieve
Aut. CRL n. 003/11
Categorie A/J/PISIAMA/MAS M/F
MEETING INTERREGIONALE DI LANCI 2011 (AMA-MAS partecipano usando attrezzi,distanze e misure
ARIPIS  MIF Cat. Assoluta come da vigente regolamento)
Conferma Iscrizioni dalle ore 14.00 C.P. FIDAL BERGAMO
Inizio Gare Ore 15.00 tel 035249461 i fax 035220743 i e mail: fidalbergamo@libero.it
AlJIP/S M.: Martello (Akg. 51 Jkg. 61 P/S kg. Resp. Org. Dante Acerbis
) BERGAMO 7,260) 7 Peso (Akg.571 Jkg. 67 P/Skg.
03-APR DOM Campo di Via delle Vall 7.260) - giavellotto (A gr. 700- JPIS gr. T 1OTA R ISCRIZIONI _SOLO ON LINE
800) Vedere procedurapagg.2e 3
A/JIP/S F.: Peso i Martello - giavellotto
DA | NVI ARE ENTRO LE ORE 22.00
Gli orari gara di massima saranno pubblicati sul sito NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara
WWW.fIda|-|0mbardla.lt nella giornata di Venerdi 01 La conferma iscrizioni dovra avvenire sul campo
aprile 2010. OBBLIGATORIAMENTE entro il termine previsto sul
programma orario di massima
Resp. Tecnico: SERGIO PREVITALI
3" 100 KM. DI SEREGNO
1~ 50 KM. IAU TROFEO GELSIA
P/SIAMA/IMAS U/D MI504 i ASD MARCIACARATESI i tel/fax 0362 903970
Ore 6.00 Ritrovo info: infotiscali@marciacaratesi.it
SEREGNO (MI) Ore 7'00 Inizio Gare web: www.marciacaratesi.it
03-APR DOM PalaPorada ’ STRADA | Resp. Org. Giorgio Molteni i tel 0362 906166
Via alla Porada 17 GELSIA HALF MARATHON cell. 338 8575295
JHENRIING L) Regolamento approvato dal CRL il 16.02.2011
Ore 8.00 Ritrovo
Ore 9.45 Inizio Gare
Aut. CRL n. 004/11
Categorie J-P-S-AMA-MAS M/
VA121 17 PRO PATRIA BUSTESE ATL. MONDO
tel/fax 0331 685332 i propatriaatleti@libero.it
CORSA SU STRADA km 10 Resp. Org. Romano Pinciroli tel. 0331 682901 cell 3396960367
SOLBIATE OLONA (VA)
08-APR VEN L STRADA Rb
Centro Le Robinie : ISCRIZIONI ___SOLO ON LINE
Ore 18.30 Ritrovo
Vedere procedura pagg.2e 3
DA | NVI ARE ENTRO LE ORE 22.0
APRILE
NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara
Regolamento approvato dal CRL il
INCONTRO INT.LE ASSOLUTO e JUNIORES DI
09-apr sab PODEBRADY (CZE) MARCIA: CZE-BLR- HUN-ITA-SUI-SVK-SWE-LTU-  PISTA
ESP
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Data gg. sett. : Localita Denominazione Tipo Livello | Organizzazione
dal al ] e
(g segue APRILE 2011)
MEETING INTERREGIONALE SU PISTA 2011 Aut. CRL n. 005/11
ARIPIS M Categorie A-J-P-S-AMA-MAS M/F
Conferma Iscrizioni (per Disco F i Asta F e Lungo F) (AMA-MAS partecipano usando attrezzi,distanze e misure
entro ore 14,00 Cat. Assoluta come da vigente regolamento)
Inizio Gara Ore 14.30 MI218 i N.ATL. FANFULLA LODIGIANA tel. 0371 33491 fax
Conferma Iscrizioni (altre gare) dalle ore 14.30 0371 36059 i info@atleticafanfulla.it - www.atleticafanfulla.it
Inizio altre Gare Ore 15.30 Resp. Org. Alessandro Cozzi
LODI A/J/P/S M.: 400hs.(Acm. 847 J/P/S cm.91) T 2001
09-APR SAB Centro Sportivo Faustina 8001 3.000 (solo AM) i 5.000 (J/P/S M) PISTA R I\?e%Reer(;o:\:)lcedSu?;oaON Iz‘lgjg
-altoi lungoi disco (A kg. 1,51 Jkg. P pagg.
1,7507 P/Skg. 2) DA I NVI ARE ENTRO LE ORE 22.00
AJJIPIS F.: 400hs. 7 2001 8007 3.000 (solo AF) 1 o )
5.000 (J/P/SF) - astai lungoi disco NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara
) ) ) ) o ) La conferma iscrizioni dovra avvenire sul campo
Gli orari gara di massima saranno pubblicati sul sito OBBLIGATORIAMENTE entro il termine previsto sul
www.fidal-lombardia.it nella giornata di Venerdi 08 programma orario di massima
aprile 2011. Resp. Tecnico: GRAZIA VANNI
Aut. CRL n. 006/11
MEETING INTERREGIONALE DI LANCI 2011 Categorie A/J/P/SIAMAIMAS  M/F
AIJIPIS MIF (AMA-MAS partecipano usando attrezzi,distanze e misure
Cat. Assoluta come da vigente regolamento)
Conferma Iscrizioni dalle ore 14.00 C.P. FIDAL MILANO
Inizio Gare Ore 15.00 tel 02 33605803 fax 02 34535111 - www.fidalmilano.it
A/J/PIS M.: Martello (Akg. 57 Jkg. 61 P/S kg. Resp. Org. Sabrina Fraccaroli
MILANO i SAINI 7,260) 7 Peso (Akg.571 Jkg. 67 P/Skg.
09-APR SAB . VI . . PISTA R ISCRIZIONI __SOLO ON LINE
Centro Sportivo Saini di Via Corelli 20206‘;0) - giavellotto (A gr. 700- J/P/S gr. Vedere procedura pagg. 2 € 3
A/JIPIS F.: Peso i Martello - giavellotto DA | NVI ARE ENTRO LE ORE 22.00
Gli orari gara di massima saranno pubblicati sul sito NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara
www.fidal-lombardia.it nella giornata di Venerdi 08 La conferma iscrizioni dovra avvenire sul campo
aprile 2011. OBBLIGATORIAMENTE entro il termine previsto sul
programma orario di massima
Resp. Tecnico: SERGIO PREVITALI |
RIUNIONE REGIONALE DI PROVE MULTIPLE Aut. CRL n. 007/11
SARONNO TRIATHLON RACAZZIE - TRIATHLON CADETTIE Categorie A-J-P-S MIF
Campo Comunale Via Biffi VA119 i OSA SARONNO LIB. tel/fax 02 96709188
Entro Ore 9.30 Conferma Iscrizioni osasaronno@tiscalinet.it - www.osasaronno.it
Ore 10.00 Inizio Gare Resp. Org. Giulio Lenzi
NOTA | MPORTANTE P E Triathlon
DEL CAMPO: Ragazzi: 607 altoi vortex '\?CdR'Z'ON' dSOLO ON;'NE
i i 60T i edere procedura pagg. 2 e
10-APR DOM Sulla piste e sulle pedane si Ragaz;_e. 69 i Iungg I vortex PISTA R
possono utilizzare SOLO ed iCadetti: 8071 lungoi giavellotto DA | NVI ARE ENTRO LE ORE 22.00
ESCLUSIVAMENTE scarpe con iCadette: 80- alto i peso
chiodi _a spillo _di lunghezza o NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara
massima di mm. 6. Entro Ore 13.30 Conferma Iscrizioni La conferma iscrizioni dovra avvenire sul campo
Verra effettuato controllo iOre 14.00 Inizio Gare . OBBLIGATORIAMENTE entro il termine previsto sul
tassativo da parte degli Addetti Allievi: 110hs |__alt_0| glavel_!otto ) 1.000 programma orario di massima
alla struttura. J/P/S M.: 110hs_! giavellotto i E.l.lto i 1.000 Resp. Tecnico: GRAZIANO CAMELLINI
Allieve: 100hs i peso - lungo i 600 Gli orari gara di massima saranno pubblicati sul sito www.fidal-
J/P/S F.100hs T peso - lungo i 600 lombardia.it nella giornata di Venerdi 08 aprile 2011
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Data gg. sett. : Localita Denominazione Tipo Livello | Organizzazione
dal al ot | Rea
(g segue APRILE 2011)
Categorie P-S- Ama-Mas M/F
117 MILANO CITY MARATHON - km 42,195 B
: X ’ tel.
10-APR dom MILANO AR R STRADA segreteria@milanocitymarathon.it - www.milanocitymarathon.it
Ore 7.45 Rirovo Resp. Org. Andrea Trabuio cell. 329 5945555
Ore 9'20 Partenza e-mail: andrea.trabuio@milanocitymarathon.it
) Regolamento approvato dal CRL il 22.03.2011
Aut. CRL n. 008/11
2" GARA REGIONALE GIOVANILE ] )
1~ Prova Trofeo Crippa per le Categorie Rag/Cad CategorieR-C-A M/F Gara Interregionale
M/F e Categorie Eso a- M/F Gara Provinciale
1" Prova Trofeo Crema - Marini per le Categorie CO2057 A.S. PREMAMA
10-APR DOM PREMANA All M/IF MONTAGNZ - R (el/fax 0341890754 i girdimont@aspremana.it
Resp. Org. Stefano Gianola
Ore 8.30 Ritrovo 3482749574 1 stefanogianola@gmail.com
Ore 9.30 Inizio Gare Resp. CRL: PIETRO GUARNERI
Regolamento approvato dal CRL il 16.03.2011
Categorie Es a-R-C-A-J-P-S-Ama-Mas M/F
10-APR DOM LOMELLO TROFEO FRIGERIO MARCIA R Resp. Org. Pietro Pastorini 3355858251
Aut. CRL n. 009/11
22° TROFEO MORBEGNESE
1~ prova Trofeo Maggioni Categorie C-A-J-P-S-Mas M/F Gara Regionale B
MORBEGNO (SO) C.D.S. Regionale di Corsa su Strada J/P/S M/F Rb iCategorie Eso a-R M/F Gara Provinciale
16-APR SAB Piazza Caduti per la Liberta Trofeo Lombardia di Corsa su Strada MAS M/F STRADA p iSO1147 G.S. CSI MORBEGNO i tel/fax 0342 637225
info@gscsimorbegno.org - www.gscsimorbegno.org
Ore 18.30 Ritrovo Resp. Org. Nicola Ruffoni 0342 637225 340 4606881
Ore 19.30 Inizio Gare Regolamento approvato dal CRL il 09.03.2011
FESTIVAL DEL MEZZOFONDO i TROFEO VOLPI Aut. CRL n. 010/11
MEETING INTERREGIONALE A/J/PIS M/F Categorie R-C-A-J-P-S M/F
: P MI102 7 P.B.M. BOVISIO MASCIAGO tel/fax 0362 571998
Chiusura Iscrizioni Ore 16.00
BOVISIO MASCIAGO (MI) e Gare Ore. 16,30 ASSOCIAZIONE GIUSEPPE VOLPI
16-APR SAB Centro Sportivo Comunale Ragazzile: 1000 .Cadetti/e: 1000 PISTA R ‘Resp. Org. Vasco Franzolin 3495870703
Via Europa Chiusura Iscrizioni Ore 17.00 ISCRIZIONI |
Inizio Gare Ore 17.30 o Le societa interessate DEVONO provvvedere alle proprie
A/J/P/S M.: 800 - 1.500 - 5.000 (no Allievi) iscrizioni direttamente sul ca
A/J/P/SF.: 8007 1.5007 5.000 (no Allieve) Resp. Tecnico: SARO NASO
MEETING INTERREGIONALE DI LANCI 2010 Aut. CRL n. 011/11
AIJIPIS  MIF Categorie A-J-P-S- M/F
N (AMA-MAS partecipano usando attrezzi,distanze e misure
I(E]tijzrilgegr;?;sg:élo;us%aélle ore 14.00 Cat. Assoluta come da vigente regolamento
. : . . C.P. FIDAL MILANO
ALIIPIS M.: !I\."";‘D';i'f&k';g'55.l.' JJk'gg'GB.I.' PF;’SSk';Jg'77’226%C;) tel 02 33605803 fax 02 34535111 - www.fidalmilano.it
16 APR SAB MILANOT SAINI _ - giavellotto (A gr. 700- J/P/S gr. 800)  pISTA R Resp. Org. Sabrina Fraccaroli
Centro Sportivo Saini di Via Corelli - 1a;3/p/s F.: Peso i Martello - giavellotto ISCRIZIONI __SOLO ON LINE
Vedere procedura pagg.2e 3
Gli orari gara di massima saranno pub_bllcatl su[3|to DAINVIAREENTRO LE ORE 22.00 DI
www.fidal-lombardia.it nella giornata di Venerdi 15 NON iscrizioni sul di
aprile 2011 saranno accettate iscrizioni sul campo di gara
La conferma iscrizioni dovra avvenire sul campo
Resp. Techico: SERGIO PREVITALI OBBLIGATORIAMENTE entro il termine previsto sul
p- ) programma orario di massima
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Data gg. sett. : Localita Denominazione Tipo Livello | Organizzazione
dal al ot | Rea
(g segue APRILE 2011)
C.D.S. DI CORSA i FASE REGIONALE Aut. CRL n. 016/11
306 ALLI EVI Categorie AM/AF
200 ALLI EVE C.R.L. FIDAL
CAMPIONATO REGIONALE INDIVIDUALE
ROVELLO PORRO (CO) Ore 17.00 Ritrovo ISCRIZIONI __SOLO ON LINE
16-APR SAB Centro Sportivo Comunale Orel730 Corsa 206 Allieve PISTA R Vedere procedura pagg. 2 e 3
di Via Madonna a seguire Corsa 306 AIlli DA I NVI ARE ENTRO LE ORE 22.0
. . . . I . NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara
Gli orari gara di massima saranno pubblicati sul sito Lo A h
www.fidal-lombardia.it nella giornata di Venerdi 15 La conferma iscrizioni dovra -avvenire sul campo
= * OBBLIGATORIAMENTE entro il termine previsto sul
aprile 2011 — .
programma orario di massima
MEETING INTERREGIONALE SU PISTA 2010 Aut. CRL n.012/11
AIJIPIS  MIF .
o ) Categorie A-J-P-S- M/F
Conferma Iscrizioni (per Disco F - Asta M1 100hs F e (AMA-MAS partecipano usando attrezzi,distanze e misure
Triplo F) entro ore 14,30 Cat. Assoluta come da vigente regolamento)
Inizio Gara Ore 15,00 B
Conferma Iscrizioni (altre gare) dalle ore 14.30 CRO41 7 CREMONA SPORTIVA ATL. ARVEDI L
AJJ/PIS M.: 110hs. (A cm. 917 Jcm. 1007 P/S cm. tel 0372 453362 i fax 0372 453349 - www.cremonasportiva.it
106) i 100i 400i 1.500i astai triploi  disco Resp. Org. Tiziano Zini 338 6426277 i
17-APR DOM CREMONA . . N (A Kkg. ]_‘_'5 i J kg. 1,750 P/S kg. 2) - marcia p|STA R info@cremonasportiva.it
Campo Scuola di L.go degli Sportivi km. 101 4x100 ISCRIZIONI SOLO ON LINE
A/JIP/S F.: 100hs. (A cm. 76 T J/P/S cm 84) i 1001 Vedere procedurapaag. 2 e 3
400i 1.500-alto i triplo i marcia km. 5 71 P pagg.
disco i 4x100 DA I NVI ARE ENTRO LE ORE 22.0
NOTA: Marcia Maschile e Marcia Femminile NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara
_ partonol insieme o ) La conferma iscrizioni dovra avvenire sul campo
Gli orari gara di massima saranno pubblicati sul sito OBBLIGATORIAMENTE entro il termine previsto sul
www.fidal-lombardia.it nella giornata di Venerdi 15 programma orario di massima
aprile 2011. Resp. Tecnico: GRAZIA VANNI
CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI E DI SOCIETA fé};?a?XQJYSAs?SQEQZ?\TL?O%D?isI’;I;IIDeEZ;—SOthItEL VRO
17-apr dom SAN BENEDETTO D/TRONTO (AP) :MASTERS DI MARATONINA STRADA i ey S o ’
N " ! .
157 DNARATOINTINGS [BIE) (FICTRIT i, 22 027 Resp.Org. Capretti/Paladini 3491301346 palladini@foin.it
GRAND PRIX DI MARCIA T 2" Prova Km. 10 STRADA . . e T
17-apr dom SESTO S. GIOVANNI AlllJun/Pro/Sen M/E e CDS MASTER Km. 10 MARCIA FIDAL i Comitato Provinciale di Milano
SESTO S. GIOVANNI Categorie Es a-R-C-A-J-P-S-Ama-Mas M/F
17-APR DOM Centro Sportivo Dordoni i Via Bixio || ROF EO FRIGERIO MARCIA R Resp.Org.: Pierino Perego 3392006085
GARA REGIONALE GIOVANILE Aut. CRL n. 108/11
2" Prova Trofeo Crippa per le Categorie Rag/Cad CategorieR-C-A M/F
17-APR DOM LOSINE (BS) 27 Prova Trofeo Crema - Marini per la Categ. All MONTAG R BS1991i ATL. VALLECAMONICA
Ore 8.30 Ritrovo NA Resp. Org. Innocente Agostini
’ L Resp. CRL: PIETRO GUARNERI
Ore 9.30 Inizio Gare .
Regolamento approvato dal CRL il
9" MARATONINA DI CERNUSCO LOMBARDONE Aut. CRL n. 014/11
CERNUSCO LOMBARDONE (LC) ; Categorie AMA/MAS M/F
! -OM ore 8.00 Ritrovo i POL. LIB. CERN HESE
17-APR DOM Piazza della Vittoria 18 ore 9.30 Inizio gare STRADA Ra (CO0397 POL. LIB. CERNUSCHESE
Palestra Comunale O polisportivalibertascernuschese@yahoo.it
per |scr|;|0n|. fax 0318120248- 0312289708 Resp.Org.: Luigina Vlgané cell. 3358438589
maratoninacernuscolomb@otesrl.it Regolamento approvato dal CRL il 02.01.2011
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Data gg. sett. : Localita Denominazione Tipo Livello | Organizzazione
@ a il
(5 segue APRILE 2011)
14° TROFEO DELLA LIBERAZIONE
MEMORIAL PAOLO MAGGIONI
Ore 9.30: Chiusura iscrizioni Ragazzi/e
Ore 10.00: 60hs RM/RF - alto RF - vortex RF
Ore 10.00: lungo RM - peso RM
Ore 10.30: 60 RM/RF Aut. CRL n. 013/11
Ore 11.00: lungo RF - peso RF
Ore 11.00: vortex RM - alto RM Categorie R/IC M/F
Ore 11.30: 1000 RF/RM MI376 i NUOVA ATLETICA 87
Ore 12.00: 4x100 RF/RM Resp Org. Mario Bestetti
Ogni Atleta pud partecipare ad una gara individuale piu 3389676002 i mario.bestetti@fastwebnet.it
NOVA MILANESE (MI) la staffetta
17-APR DOM Centro Sportivo Comunale PISTA R
di Via Brodolini Ore 15.00 Chiusura Iscrizioni Cadetti/e ISCRIZIONI |
Ore 15.30: 80hs CF a seguire 100hs CM Le societa interessate DEVONO provvvedere alle proprie
Ore 15.30: lungo CF - giavellotto CF iscrizioni direttamente sul c
Ore 15.30: alto CM - peso CM
Ore 16.00: 80 CF a seguire 80 cadetti Resp. Tecnico: LUCIANO BAGOLI
Ore 16.30 Chiusura iscrizioni metri 2000
Ore 16.30: 600 CF a seguire 600 CM Regolamento approvato dal CRL il 22.02.2011
Ore 16.30: Peso CF - giavellotto CM
Ore 16.50: 2000 CF (valida per il Trofeo Volpi)
Ore 17.10: 2000 CM (valida per il Trofeo Volpi)
Ore 17.30: Finali 80hs e 100hs i 80 CM/CF
Ore 17.45: staffette CF/CM
Ogni Atleta puo partecipare ad una gara individuale piu
la staffetta
Aut. CRL n. 015/11
1" SARNICO i LOVERE RUN
Km. 26 Categorie P/SIAMA/IMAS M/F
17- APR SARNICO (BG) TRADA R BG4721 ASD RUNNERS BERGAMQ ‘
- DOM Piazza XX Settembre Ore 8.00 Ritrovo S 23476938674 i FAX 03519910235 1 info@runnersbergamo.it
Ore 9.30 Inizio Gara Resp.Org.: Sergio Gandaglia 0309970295
Arrivo a Lovere c/o Porto Turistico sergiogandagli@yahoo.it _
Regolamento approvato dal CRL il 04.03.2011
Aut. CRL n. 017/11
33" RUN IN SEVESO 2011 )
TROFEO Cl| TEVESO DI s Categorie J/P/ISIAMA/MAS M/F
SEVESO (MB) Km. 9.800 MI666 i ASD MARATHON CLUB SEVESO
25- APR LUN PalaFamila diVia Gramsci T STRADA Ra 0362508526 i fax 0299683256 i
Baraccana di Seveso Ore 17.00 Ritrovo segreteria@matathonclubseveso.it
Ore 19.00 Inizio Gara Resp.Org.: Carlo Somaschini
Regolamentopprovato dal CRL il 22.2.2011
8 A ATROFEO VALLI BERGAM Categorie P-S-Mas M no Amatori
&0) km.8,200 (a staffetta) Maschile Categorie P-S-Mas F no Amatori
LEFFE (BG GARA REGIONALE FEMMINILE (individuale BG149 - ATLETICA VALLI BERGAMASCHE LEFFE
S0sdnn sab Palazzo Comunale ( ) ORISR A tel. 035 732073 - fax 035 727077 i atleticavalli@libero.it
Ore 13.00 Ritrovo Resp. Org. Castelletti Giovanna 339 5608267
Ore 15.00 Inizio Gara Regolamento approvato dal CRL il 16.03.2011
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Data gg. sett. : Localita Denominazione Tipo Livello | Organizzazione
dal al ot | Rea
(g segue APRILE 2011)
Aut. CRL n. 018/11
CAMPIONATO  ITALIANO  ASSOLUTO DI .
SOCIETA DI CORSA i 1% Prova REGIONALE su Categorie J-P-5 M/F
PISTA Km. 10 Jun/Pro/Sen M/F BS3181 ATL.CHIARI 1964 LIBERTAS
Tel. 0307100851 i fax 0307100867 i www.atleticachiari.it
(valida anche come Campionato Regionale Resp. Org. Mauro Begni cell. 33847405881 o
Individuale Assoluto dei Metri 10.000) Luciano Bertolotti 3356990155 i info: bertolotti.luciano@tin.it
- CHIARI R ISCRIZIONI __SOLO ON LINE
30-APR SAB Campo Sportivo Comunale Ore 15.00 C(_)r_]ferma Iscrizioni PISTA IST Vedere procedura pagg. 2 e 3 |
Ore 16.00 Inizio Gare
DA I NVI ARE ENTRO LE ORE 22.0
m 10.000 J(P/SF1 m 10.000 j/P/S M NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara
La conferma iscrizioni dovra avvenire sul campo
Gli orari gara di massima saranno pubblicati sul sito OBBLIGATORIAMENTE entro il termine previsto sul
www.fidal-lombardia.it nella giornata di Venerdi 29 programma orario di massima.
aprile 2011. Resp. Tecnico: SARO NASO
CAMPIONATO ITALIANO DI SOCIETA DI PROVE Aut. CRL n. 019/10
MULTIPLE ASSOLUTO i FASE REGIONALE .
(valida anche come Campionato Regionale Categorie A-J-P-S M/F
Individuale Allievi, Assoluto, Promesse e BS3181 ATL.CHIARI 1964 LIBERTAS S
Juniores) Tel. 0307100851 - fax 0307100867 - www.atleticachiari.it
s Resp. Org. Mauro Begni cell. 338 4740588 i
1" Giornata o Luciano Bertolotti 3356990155 - info: bertolotti.luciano@tin.it
Ore 13.30 Conferma Iscrizioni
Ore 14.30 Inizio Gare ISCRIZIONI _SOLO ON LINE
CHIARI Eptathon J/P/S F.: 100h. _'!' alto i peso - goo i R Vedere procedura pagg. 2 e 3
30-APR  01-MAG |SAB/DOM Campo Sportivo Comunale Decathlon J/P/S M.: 1007 lungo i pesoi altoi 400 PISTA ISTIDA | NVI ARE ENTRO LE ORE S2PRILE
Eptathlon Allieve: 100hs T alto i peso - 200 NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara
Octathlon Allievi: 100 T lungo i peso - 400 La conferma iscrizioni dovra avvenire sul campo
2" Giornata OBBLIGATORIAMENTE entro il termine previsto sul
Ore 9.45 Inizio Gare programma orario di massima.
Eptathon J/P/S F.: lungo i giavellotto - 800 . . . . L .
Decathlon J/P/S M.: 110hs i disco i asta i Gli orari gara di massima saranno pubblicati sul sito
giavellotto i 1.500 www.fidal-lombardia.it nella giornata di Venerdi 29 aprile
; . Yo ) 2011
Eptathlon Allieve: lungo i giavellotto - 800 L
Octathlon Allievi: 110hs i alto i giavellotto i 1000 Resp. Tecnico: GRAZIANO CAMELLINI
MEETING INTERREGIONALE SU PISTA 2011 Aut. CRL n. 020/11
AJIPIS  MIF Categorie A-J-P-S- M/F
Conferma Iscrizioni (per Disco F i Asta F e Lungo F) (AMA-MAS partecipano usando attrezzi,distanze e misure
entro ore 14.00 Cat. Assoluta come da vigente regolamento)
Inizio Gara Ore 14.30 MI218 i N.ATL. FANFULLA LODIGIANA tel. 0371 33491 fax
Conferma Iscrizioni (altre gare) dalle ore 14.30 0371 36059 i info@atleticafanfulla.it - www.atleticafanfulla.it
LoDl AIJ/P/S M.: 400hs.(A cm. 84 i J/P/S cm. 91) i 200 Resp. Org. Alessandro Cozzi |
Centro Sportivo Faustina . - . ISURIZIONT
gI)SCO (Akg. 1,57 Jkg. 1,75071 P/S kg. Vedere procedura pagg. 2 e 3
A/J/P/S F.: 400hs. T 2007 80071 3.000 (solo AF) i DA I NVI ARE ENTRO LE ORE 22.0
asta’i lungo i disco NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara
. . . . L . La conferma iscrizioni dovra avvenire sul campo
Gli orari gara di massima saranno pubblicati sul sito OBBLIGATORIAMENTE entro il termine previsto sul
wwyv.fldal-lombardla.lt nella giornata di Venerdi 29 programma orario di massima
aprile 2011. Resp. Tecnico: CLAUDIO BOTTON
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Data gg. sett. : Localita Denominazione Tipo Livello | Organizzazione
dal al ot | Rea
(g segue APRILE 2011)
Aut. CRL n. 021/11
Categorie A-J-P-S- M/F
MEETING INTERREGIONALE DI LANCI 2011 (AMA-MAS partecipano usando attrezzi,distanze e misure
AIJIPIS  MIF .
Cat. Assoluta come da vigente regolamento
Conferma Iscrizioni dalle ore 14.00 C.P. FIDAL MILANO
Inizio Gare Ore 15.00 tel 02 33605803 fax 02 34535111 - www.fidalmilano.it
A/J/P/S M.: Martello (A kg. 57 J kg. 6 7 P/S kg. Resp. Org. Sabrina Fraccaroli
30-APR SAB MILANO i SAINI 7,260) i Peso (Akg. 51 Jkg. 61 P/S PISTA R
Centro Sportivo Saini di Via Corelli kg. 7,260) i giavellotto (A gr. 700- J/P/S ISCRIZIONI  SOLO ON LINE
gr. 800) Vedere procedura pagg. 2e 3
AlJ/IPIS F.: Peso i Martelloi giavellotto
g DA | NVI ARE ENTRO LE ORE 22.0
Gli orari gara di massima saranno pubblicati sul sito NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara
WW\_N.fldaI-Iombardla.lt nella giornata di Venerdi 29 La conferma iscrizioni dovra avvenire sul campo
aprile 2010 OBBLIGATORIAMENTE entro il termine previsto sul
programma orario di massima
Resp. Tecnico: SERGIO PREVITALI
Data gg. sett. Localita Denominazione Tipo Livello i{Organizzazione
dal al ot | Reat
MIO76 i GEAS ATLETICA
. Tel. 0224300283 i fax. 0226261031
N
1-mag dom SESTO SAN GIOVANNI (M) ?/I,:RCIA? %\5 ZOA Elrrag Bl =T g’?‘;ﬁéﬁ | Resp. Org. Roberto Vanzillotta
’ 3473821064 i roberto.vanzillotta@alice.it
Regolamento approvato dal CRL il 20.02.2011
5" CORSA DEI BRIGANTI
1~ Prova Trofeo Crema-Marini
Campionato Regionale di Societa di corsain Aut. CRL n. 022/11
montagna J/P/S M/F - 1~ prova :
ACQUASERIA S. SIRO g p Catego_r_le J-P-S-Ama-Mas MI/F
1-MAG DOM Bar San Carlo MONTAGNA R C02497 ASD ATLETICA CENTRO LARIO
Ore 9.00 Ritrovo tel/fax 034450609 i info@atleticacentrolario.it
Ore 10.00 Inizio Gare Resp. Org. Gino Corti
J-P-S-Ama-Mas M: km. 6,2 Regolamento approvato dal CRL il 21.02.2011
P-S-Ama-Mas F: km. 6,2
J F: km. 3,5 (solo salita)
1° TROFEO COMUNE DI MOIO DE CALVI Aut. CRL n. 024/11
CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI Cat e C/A MIF
MOIO DE CALVI (BG DI CORSA IN MONTAGNA RAG-CAD-ALL M/F ategorie
01-MAG DOM Municipio (BG) MONTAGNA R 'BG576 7 ASD ATLETICA ALTA VALBREMBANA
Ore 8.00 Ritrovo telffax 0365815271 bg576@fidal.it
Ore 9.30 Inizio Gare Resp. Org. Valerio Oberti 3335261527
Regolamento approvato dal CRL il 22.02.2011
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Data gg. sett. : Localita Denominazione Tipo Organizzazione
dal al
(3 segue M\GGIO 2011)
CAMPIONATI  REGIONALI DI  STAFFETTE
GIOVANILI ED ALLIEVI M/F SU PISTA Aut. CRL n. 023/11
Ritrovo ore 13.00 Categorie R-C-A- M/F
Conferma Iscrizioni entro ore 13.30 VA121 17 PRO PATRIA BUSTESE ATL. MONDO
Inizio Gare Ore 14.00 tel/fax 0331 685332 1 propatriaatleti@libero.it
4 x 100 Ragazze (Batterie), 4 x 100 Ragazzi Resp. Org. Romano Pinciroli tel. 0331 682901 cell
(Batterie), 4 x 100 Cadette (Batterie), 4 x 100 Cadetti 3396960367
(Batterie), 4 x 100 Allieve (Batterie), 4 x 100 Allievi
BUSTO ARSIZIO (VA) (batterie), 3 x 800 Ragazze (serie), 3 x 800 Ragazzi ISCRIZIONI _SOLO ON LINE
1-MAG DOM Centro Sportivo Comunale (serie), 3 x 1.000 Cadette (serie), 3 x 1.000 Cadetti ‘p|STA R Vedere procedurapagg. 2e 3
Loc. Sacconago (serie), 4 x 100 Ragazze (finale), 4 x 100 Ragazzi IST
(finale), 4 x 100 Cadette (finale), 4 x 100 Cadetti DA I NVI ARE ENTRO LE ORE 2RRILE
(finale), 4x 100 Allieve (finale), 4 x 100 Allievi (finale), NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara
sediAlievelsenc) R CiouAl eyl SElic) La conferma iscrizioni dovra avvenire sul campo
Note: Ogni Atleta delle Categorie R/C/A M/F potra OBBLIGATORIAMENTE _entro il termine previsto sul
prendere parte ad una sola staffetta; programma orario di massima
Gli orari gara di massima saranno pubblicati sul sito Resp. Tecnico: GRAZIA VANNI
www.fidal-lombardia.it nella giornata di Venerdi 29 Resp. CRL: ROMANO PINCIROLI
aprile 2011.
Aut. CRL n. 025/11
MILANO 13" CORRILAMBRO Categorie J-P-S- Ama-Mas M/F
01-MAG DOM AFGP Centro Padre Pia Marta Ore 8.00 Ri STRADA Ra
Via Pusiano re 8.00 Ritrovo MI296 i ASD ATL. LAMBRO MILANO
Ore 9.30 Inizio Gare Tel 33162726531 info@atleticalambro.it
Resp. Org. Fabio Maderna
Regolamento approvato dal CRL il 28.02.2011
Aut. CRL n. 025/11
1° TROFEO MEDIRUN CUS BERGAMO
DALMINE (BG) Gara Regionale su Strada Maschile di km. 5 Categorie J-P-S- Ama-Mas M/F
05-MAG GIO Via Verdi 56 Gara Regionale su Strada Femminile di km. 5 STRADA Rb iBG425 i ASD MEDIRUN CUS BERGAMO 3351634622
(sede Cus Bergamo) . Resp. Org. Marco Mandelli 3358129001
Rl_tr_ovo Ore 18.30 msmandelli@libero.it
Inizio Gare ore 20.00 Regolamento approvato dal CRL il 20.02.2011
Categorie J-P-S-Mas M/F
BS201 - US AUDACES NAVE i tel. 030 2530007
7-mag sab MURATELLO DI NAVE (BS) XXN SCALATA DELLA MADDALENA i km.7,8 MONTAGNA info: magal958@libero.it - web: www.scalatadellamaddalena.it
Resp. Org. Maurizio Gabossi i tel. 030 2533910
Regolamento approvato dal CRL il 04.03.2011
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Data

gg. sett.

Localita

Denominazione

Tipo

Organizzazione

dal al

(3 segue MAGGIO 2011)

Aut. CRL n. 026/11
CAMPIONATI REGIONALI UNIVERSITARI OPEN Categorie J/P/S MIF
] (MAS partecipano usando attrezzi,distanze e misure Cat.
S Ritrovo Ore 14.30 Assoluta come da vigente regolamento)
7-MAG SAB MILANO i Giuriati Inizio Gare Ore 15.15 PISTA R B
Via Pascal 6 JIP/S M. : 200hs 1100 i 3007 1000 - 3000 - triplo i MI077 T CUS PRO PATRIA MILANO tel/fax 02 70600358
peso - disco ISCRIZIONI |
JIPISF.: 2|00hs F1007 3001 1”02?' 3000 - asta - Le societa interessate DEVONO provvedere alle proprie
ungo - peso giaveliotto iscrizioni direttamente sul [o
Resp. Tecnico: GRAZIA VANNI
CAMPIONATO ITALIANO DI SOCIETA SU PISTA
ALLIEVI/ET 1 PROVA REGIONALE
SARONNO 1~ Giornata
Campo Comunale Via Biffi Conferma Iscrizioni (per Martello F-Triplo M-Alto F)
entro ore 14.30 Aut. CRL n. 027/11
Inizio Gara Ore 15.00
NOTA | MPORTANTE Conferma Iscrizioni (altre gare) dalle ore 15.00 Categorie A M/F
DEL CAMPO: Inizio altre Gare Ore 16.00 VA119 i OSA SARONNO LIB. tel/fax 02 96709188
Sulla piste e sulle pedane si Gare: B B B . . osasaronno@tiscalinet.it - www.osasaronno.it
possono utilizzare SOLO ed Allieve: 100hs. i 1007 4007 1.5007 4 x 100 T alto Resp. Org. Giulio Lenzi
ESCLUSIVAMENTE scarpe con i triplo 7 peso - marcia km. 51 martello i
chiodi_a spillo_di lunghezza i 2000st ) ) ) NOTA: Marcia Maschile e Marcia Femminile partono insieme
massima dim. 6. Allievi: 110hs.i 100 i 400 i 1.500 i 2.000st-4 x
Verra effettuato controllo 10017 asta’ triplo7 discoi giavellotto T ISCRIZIONI SOLO ON LINE
7-MAG 8-MAG  SAB/DOM tassativo da parte degli Addetti marcia km. 5 - PISTA |§T Vedere procedura pagg. 2 e 3
alla struttura. 2" Giornata DA I NVI ARE ENTRO LE ORE 22.00
Conferma Iscrizioni (per Martello M-Lungo F-Alto NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara,
N - M) entro ore 13.30 si potranno effettuare solo variazioni di nominativi gia iscritti.
La partecipazione al CDS Allievi/e Inizio Gara Ore 14.00
20117 Fasi Regionali € riservato o0 i (altre gare) dalle ore 14.00 La conferma iscrizioni dovra avvenire sul campo
agli atleti/e delle societa che si L. " =0 "ore 15.00 OBBLIGATORIAMENTE entro il termine previsto sul
saranno iscritte entro il 23 aprile Gare: ’ programma orario di massima
2011 versando I ai g . . . . . .
doiscrizioned Allieve: ‘.:Ol?f;lsg'(') .f%?stf?og:as'e(ﬁg?té 4x40017 asta Resp. Tecnico: LUCIANO BAGOLI i BRUNO PINZIN
con5|d_era2|_one di cio le SOCIetd | 1avis 400hsi 2007 8007 3.000 -4 x 4007 alto i Resp. CRL: CARLO RAILE
partecipanti al CDS Allievile lUnaoi peso - martello
saranno esentate dal pagamento got p
idsciizliolnea alle natrea sers I: ducg " Gli orari gara di massima saranno pubblicati sul sito
= 9 p = www.fidal-lombardia.it nella giornata di Venerdi 06
Aproveod della Afa -
maggio 2011.
BS297-ATL. CLUB 10 + 7 SALOSOG
Tel/fax 036542324 i multistars@libero.it i www.multistars.com
- - N
7-mag 8-mag sab/dom DESENZANO SUL GARDA (BS) XXIVA MULTISTARS PISTA Resp. Org. Gianni Lombardi 3483351760
Regolamento approvato dal CRR.022011
AVON RUNNING Categorie J-P-S-Ama-Mas F
MILANO Corsa su strada di km. 10 MIO75 1 ASD ATLETICA CINISELLO i tel/fax 026185427
8-mag dom Piazza Cannone STRADA info: segreteria@atleticacinisello.it web: www.atletica.cinisello.it
Arena Civica Brera Ore 8.00 Ritrovo Resp.Org. Gianni Perini - e-mail: osanperi@libero.it
Ore 10.00 Inizio Gara Regolamento approvato dal CRL il 10.03.2011
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Data gg. sett. : Localita Denominazione Tipo Organizzazione
dal al
(3 segue MAGGIO 2011)
VIII" MEETING INTERNAZIONALE
AGRAZI ANO. DELLA VALLEO
Ore 13.30 Ritrovo
Ore 14.30 Giavellotto M (min. 62,00) Categorie A-J-P-S M/F
Ore 14.45 100 F bat. (mi PV110i ATLETICA CENTO TORRI
Ore 15.05 100 M@ bat. (mi tel. 0382 422528 - fax 0382 529835 i
8-ma dom PAVIA Ore 15.25 400hs F (min. PISTA atleticalO0torri@libero.it www.atletica-100-torri.it
9 Campo CONI di Via Treves Ore 15.40 400hs. M (min. Resp. Org. Franco Corona i cell. 335 6238254
Ore 15.45 Lungo F (min. 5,80) e-mail: corona@gegconsulting.it
Ore 16.00 100 F finale
Ore 16.05 100 M finale i Regolamento approvato dal CRL il 29.03.2011
Ore 16.10 400 F (min. 56
Ore 16.30 400 M (min 480
Ore 17.00 1.500 F (min.
Ore 17.151.500M (min.3648000)
24° TROFEO BEPPI NORMANNI
3~ Prova Trofeo Crippa per le Categorie Rag/Cad Aut. CRL n. 028/11
M/F e
3" Prova Trofeo Crema - Marini per le Categorie CategorieR-C-A M/F Gara Regionale
All M/F Categorie Eso a M/F Gara Provinciale
_ BG289 U.S.D. S. PELLEGRINO TERME
8-MAG DOM ﬁ-zzESLLFEr;iL’\;SOTERME(BG) Ore 8.30 Ritrovo MONTAGNA R tel. 0345 21532 fax 0345 23110
e Ore 9,30 Inizio Gare P Resp. Org. Clemente Pesenti i tel. 0345 21770
Arrivo al Rifugio Alpini i Loc. Foppette
Percorsi: _ o _ Resp. CRL: PIETRO GUARNERI
Esordienti M metri 800 - Esordienti F. metri 800
Ragazzi metri 1.500 - Ragazze metri 1.500 Regolamento approvato dal CRL il
Cadetti metri 2.200 - Cadette metri 1.500
Allievi metri 3.000 - Allieve metri 2.200
8-MAG DOM BUSTO ARSIZIO CAMPIONATI REGIONALI C.I.P. STRADA CIP
GIOCHI SPORTIVI STUDENTESCHI
2N el FUETE) ARl FINALE REGIONALE ALLIEVI/ALLIEVE S e
A GIOCHI SPORTIVI STUDENTESCHI
13-MAG VEN MILANO - Giuriat FINALE REGIONALE CADETTI/CADETTE o sC
13-mag 15-mag :ven/dom THIONVILLE (FRA) CAMPIONATI EUROPEA NON STADIA MASTERS STRADA
Aut. CRL n. 029/11
RUNNING DAY i CORSA SU STRADA
Categorie J-P-S-Ama-Mas M/F
14-MAG SAB ﬁ.ARO'\:jN? (\L/'ﬁ) 13 Ore 19.45 Ritrovo STRADA Ra {VA598 - A.S.D Running Saronno i info@runningsaronno.com
lazza della Liberta Ore 20.00 Inizio gare tel. 02 96708132 fax 02 96369511 i www.runningsaronno.com
Percorso km. 10 (3 giri del percorso) Resp. Org. Renzo Moltrasio 335 6380586
Regolamento approvato dal CRL il 07.03.2011
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Data gg. sett. : Localita Denominazione Tipo Livello : Organizzazione
dal al e
(3 segue MAGGIO 2011)
CAMPIONATO ITALIANO ASSOLUTO DI
SOCIETA SU PISTAT 1" PROVA REGIONALE
MASCHILE
1 Giornata _ _ Aut. CRL n. 030/11
BUSTO ARSIZIO (VA) Conferma Iscrizioni (per Giavellotto i Triplo i
Centro Sportivo Comunale 110hs) entro ore 14.30 Categorie A-J-P-S M
Loc. Sacconago Inizio Gare Ore 15.00 VA121i PRO PATRIA BUSTESE ATL. MONDO
lcpr}ferrl?a Iécrmogl (altges%are) dalle ore 14.45 tel/fax 0331 685332 i propatriaatleti@libero.it
nizio altre Gare Ore 1o. Resp. Org. Romano Pinciroli tel. 0331 682901 cell 3396960367
PARTECIPAZIONE AL p- 219
CAMPIONATO AlJIPIS M.: 110hs.i 1007 4007 1.500i1 4x10071 ISCRIZIONI SOLO ON LINE
La partecipazione al CDS Assoluto 3.00Qst.'|' astal triploi discoi giavellottoi R Vedere procedura pagg. 2 e 3
14-MAG 15-MAG | SAB/DOM 2011 i FASI REGIONALI & marcia km. 10 PISTA IST '
riservato agli atleti delle societa 27 Giornat DAINVIARE ENTRO LE ORE 22.00 DI
che si saranno iscritte entro il 31 c ornata NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara,
marzo 2011 ver sando | Conferma Iscrizioni (per Martello ed Alto) entro ore
d6iscrizionebd p14.00 La conferma iscrizioni dovra avvenire sul campo
considerazione di cid le societa Nizio Gara Ore 14.30 OBBLIGATORIAMENTE entro il termine previsto sul
partecipanti al CDS Assoluto ﬁ]?z’;ge;w; 'é‘;rr'é'og'réalirg ??gre) dalle ore 14.30 programma orario di massima
saranno esentate dal pagamento : .
del | a fita spsga [ €A/3/PIS M.: 400hs. i 2007 800 T 5.000 - 4 x 400 i Resp. Tecnico: GRAZIA VANNI'i CLAUDIO BOTTON
P - S. | | Io. -4aX I Resp. CRL: ROMANO PINCIROLI
iscrizione allq gare per le d~ue alto i lungo i peso - martello
Aproveodo dell a Afa
Gli orari gara di massima saranno pubblicati sul sito
www.fidal-lombardia.it nella giornata di Venerdi 13
maggio 2011.
CAMPIO‘NATO ITALIANO ASSOLUTO DI
SOCIETA SU PISTAT 1 PROVA REGIONALE
EEMMINILE
LODI . . . Aut. CRL n. 031/11
Centro Sportivo Faustina 1~ Giornata
Conferma Iscrizioni (per Martello e Triplo) entro ore Categorie A-J-P-S F
Il:ir’z:i;c?Gara Ore 15.00 MI218 i N.ATL. FANFULLA LODIGIANA tel. 0371 33491 fax
o 0371 36059 i info@atleticafanfulla.it - www.atleticafanfulla.it
PARTECIPAZIONE AL Conferma Iscrizioni (altre gare) dalle ore 15,00 Resp. Org AlessaE\@dro Cozzi
CAMPIONATO Inizio altre Gare Ore 16,00 B
La partecipazione al CDS Assoluto :A/J/P/S F.: 100hs.i 1001 4007 1.5001 3000st-4x1007 ISCRIZIONI SOLO ON LINE
2011 i FASI REGIONALI & alto 7 triploi pesoi marciakm.57 Vedere procedura pa 2e3
14-MAG 15-MAG : SAB/DOM rriservato alle atlete delle societa martello PISTA ISRT P pagg.
che si saranno iscritte entro il 31 2* Giornata DA I NVI ARE ENTRO LE ORE 22.00
marzo 2011 ver sando | {Conferma Iscrizioni (per Asta - Lungo e Disco) entro NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara,
dbéiscrizioneo ore 14,30 S R ]
considerazione di cio le societa Inizio Gara Ore 15,00 La conferma iscrizioni ~dovra avvenire sul campo
partecipanti al CDS Assoluto :Conferma Iscrizioni (altre gare) delle ore 15,00 OBBLIGATORIAMENTE entro il termine previsto sul

saranno esentate dal pagamento
del | a itassa re
iscrizione alle gare per le due
Aproveo dell a Af a

Inizio Gara Ore 16,00
A/JIP/S F.: 400hs. i 2007 8007 5.000 - 4 x 400 i
asta - lungo i discoi giavellotto

Gli orari gara di massima saranno pubblicati sul sito
www.fidal-lombardia.it nella giornata di Venerdi 13

maggio 2011.

programma orario di massima

Resp. Tecnico: BRUNO PINZIN
Resp. CRL: G.PIERO SALA
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Data gg. sett. : Localita Denominazione Tipo Organizzazione
dal al
(3 segue MAGGIO 2011)
CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI E DI .
SOEI BT A 2l GOIRSA N LIE inf.o@ valchiavenna.it - www.gpvalchiavenna.it
15-MAG DOM PROSTO DI PIURO (SO) e MONTAGNA N 90 1L - WW.JD S
Resp. Org. Mezzera Flavio - afmezzera@tiscali.it - 3489134577
CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI E PER PARTECIPA LA RAPPRESENTATIVA LOMBARDA
REGIONI DI CORSA IN MONTAGNA CADETTI/E
Regolamento approvato dal CRB.022011
Aut. CRL n. 032/11
Categorie J-P-S-Ama-Mas M/F
COMO 2" MEZZA MARATONA LAGO DI COMO CO0682 1 ASD ARIES COMO ATHLETIC TEAM
15-MAG DOM Area Tempio Voltiano Km. 21,097 STRADA Ra 3389656131 1 fax 02700407027 info@ariescomo.it
WwWw.ariescomo, it
Resp. Org. Aurelio Martinelli 031927100
Regolamento approvato dal CRb5.02.2011
N
I2\’/‘ prgegmg‘ggAMaggioni CEHEgEEl 2B INED K-
MONZA C.D.S. Regionale di Corsa su Strada J/P/S M/F ll\'/l(l?7373I53F5F51|9ES?3A';Nf;xE92'\36457364
AIAIIED S Piazza Roma - Arengario ieiEe LEmEEHE ol €rse S SEe e - SRR info@friesianteam.com i www.friesanteam.com i www.diecik.it
" Resp. Org. Andrea Alzati
Ore 19.00 Ritrovo . . . .
: 3351227184 i andrea.alzati@stramilano.it
Ore 21.30 Partenza da P.za Carducci Regolamento approvato dal CRL il
6°MEETI NG NAZI ONALE ACI TTA Categorie A-J-P-S M/F
2° MEMORIAL MAX CORSO BS538 1 ATLETICA GAVARDO 90 LIB.
segreteria@atleticagavardo90.com - fax 0365 32599
18.00 100 bat FEMM www.atleticagavardo90.com
18.15 | LUNGO FEMM Resp. Org. Antonio Gugole: 3334015832 a.gugole@alice. it
18.30 PESO MASC Roberto Antonelli 3491413409
18.30 100 bat MASC
GAVARDO (BS) 19.00 800 FEMM ISCRIZIONI |
21-mag sab Centro Sportivo @l 19.30 ALTO FEMM PISTA Le societa interessate DEVONO inviare le proprie iscrizioni
di Via Avanzi 64 19.30 1.500 MASC tramite fax al numero 030 5109982 o tramite email a
19.30 TRIPLO MASC iscrizioni@fidalbrescia.it entro | e ore 24.00
20.00 400 EEMM 18 MAGGIO 2011. La conferma iscrizioni dovra avvenire
20.15 400 MASC OBBLI GATORI AMENTE entro wunoor g
20.30 | 100finale FEMM di ogni singola gara.
20.40 | 100 finale MASC NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara.
21.00 3.000 FEMM
21.20 5000 MASC Regolamento approvato dal CRI903.2011
21-mag 22-mag : Sab/Dom TORINO CAMPIONATI NAZIONALI UNIVERSITARI C.U.S.I. PISTA
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Data gg. sett. : Localita Denominazione Tipo Organizzazione
dal al
(3 segue MAGGIO 2011)
CAMPIONATO ITALIANO DI SOCIETA SU PISTA Aut. CRL n. 033/11
T N
ALLIEVI/ET 2" PROVA REGIONALE Categorie A M/F
1” Giornata
Conferma Iscrizioni (per Martello F i Asta M1 Triplo BS318i ATL-CH!ARl 1964 '—'BERTAS ) o
F) entro ore 14.30 Tel. 0307100851 i fax 0307100867 i www.atleticachiari.it
Inizio Gare Ore 15.00 Resp. Org. Mauro Begni cell. 338 4740588 i
Conferma Iscrizioni altre Gare dalle ore 15.00 Luciano Bertolotti 3356990155 i info: bertolotti.luciano@tin.it
Inizio altre Gare Ore 16.00 . . . . L L
Allieve: 100hs. i 1007 4001 1.5007 4 x 100 alto NOTA: Marcia Maschile e Marcia Femminile partono insieme
CHIARI i triplo i peso - marcia km. 57 martello 1 ISCRIZIONI SOLO ON LINE
Campo Sportivo Comunale . 2000st B . . R Vedere procedura pagg. 2e 3
21-MAG 22-MAG | SAB/DOM Allievi: 110hs.i 100 7 400 i 1.500 i 2.000st - 4 X p|STA
La partecipazione al CDS Allievile 1007 asta’i triplo7 discoi giavellotto i IST.DA | NVI ARE ENTRO LE ORE 24.00
20117 Fasi Regionali & riservato marcia km. 5 - o ]
agli atletife delle societa che si 2~ Giornata o ) ) _NON saranno accettatelsc_rlz_lon_l s_ul ca_mpp_dl_ga_ra,_ _
saranno iscritte entro il 23 aprile Conferma lIscrizioni (per Martello M i Asta F i si potranno effettuare solo variazioni di nominativi gia iscritti.
2011 versando | a :_nljigi%oG'\g)l‘S'grta'lsiiOOO La conferma iscrizioni dovra avvenire sul campo
déiscrizioneo o OBBLIGATORIAMENTE entro il termine previsto sul
considerazione di cid le societa Conferma lscrizioni altre Gare dalle ore 14.30 programma orario di massima
partecipanti al CDS Allievile iInizio altre Gare Ore 15.30 . .
saranno esentate dal pagamento Allieve: 400hs.i 2007 8007 3.0007 4 x 400 T asta Gli orari gara di massima saranno pubblicati sul sito www.fidal-
della ftassa regi _ _ [IlungoT discoi giavellotto o lombardia.it nella giornata di Venerdi 20 maggio 2011.
alle gare per | ¢Alievii400hs.i 2007 8007 3.000-4x 4007 alto Resp. Tecnico: LUCIANO BAGOLIi BRUNO PINZIN
ifase regional ed. lungo T peso - martello Resp. CRL: AMEDEO MERIGHI
21-mag mag OLHAO (POR) COPPA EUROPA DI MARCIA MARCIA
15" MARATONA DEL NAVIGLIO Aut. CRL n. 034/11
CERNUSCO SUL NAVIGLIO (MI) CAMPIONATO REGIONALE INDIVIDUALE
: SAVIEL MEZZA MARATONA J/PIS M/F Categorie J-P-S-Ama-Mas MI/F
22-MAG DOM  [Centro Sportivo Scirea di Via STRADA R MI069 - Atletica Cernusco i tel. 0307402440 i fax 0307407056
uonarroti ) - L T
Ore 8.00 Ritrovo atleticacernusco@fastwebnet.it i _www.maratonadelnawgm
Ore 9,00 Inizio Gare Regolamento approvato dal CRL il
Categorie Es a-R-C-A-J-P-S-Ama-Mas M/F
22-MAG DOM S.VITTORE OLONA TROFEO FRIGERIO MARCIA R Resp. Org. F: Malerba 3485826449
CAMPIONATI ITALIANI DI STAFFETTE ;[1-3';1535409I73G5¢§83A- ?alj(%ig 4?;\1/55125 HED
22-mag dom ARCO (TN) ASS/JUN/MAS DI CORSA IN MONTAGNA MONTAGNA i f. d L i .
(con partecipazione estera) .info@gardasportevents.it i www.gardasportevents.it
Resp. Org. Franco Travaglia i cell. 3497357884
INOLTRO CLASSIFICHE Entro tale data i Comitati Provinciali Fidal dovranno inviare alla
Segreteria del Comitato Regionale Lombardia (sig.a Grazia tel.
Etll\nl\—/&OG MAR Egmg:ggoRFElgﬁNALE CAMP| ON A TO DI SOCI E TPISTA R 02744786- fax 02716706 i e mail: tess_lombardia@fidal.it
. RAGAZZI/RAGAZZE I FASI PROVINCIALI i risultati validi per il Campionato di Societa su Pista
Ragazzi/Ragazze dopo le Manifestazioni Provinciali
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Data gg. sett. : Localita Denominazione Tipo Organizzazione
dal al
(3 segue MAGGIO 2011)
Aut. CRL n. 035/11
Categorie A-J-P-S- M/F
(AMA-MAS partecipano usando attrezzi,distanze e misure
Cat. Assoluta come da vigente regolamento)
TROFEO MILANO
RIUNIONE REGIONALE A/J/IPIS MI/F C.P. FIDAL MILANO tel 02 33605803 fax 02 34535111
www.fidalmilano.it
MILANO Ore 19,00 Chiusura Iscrizioni MI618 - ABC PROGETTO AZZURRI
25-MAG MER Stadio Civico Arena Brera Ore 19.30 Inizio gare MIO80 i ATL. RICCARDI
A/J/P/S F.: 100hs.i 100i 400i 8007 alto i lungo i peso MI221 1 ATL. CAMELOT
i marcia km. 37 martello MI212 - N.A.ASTRO
A/J/PIS M.: 110hs.i 1007 400i 800i alto i lungo 71 MI089 1 PRO SESTO ATLETICA
peso i marcia km. 31 martello Resp. Org Cesare Brambilla.i Ettore Brolo i Paola De Marco
1 Fabio Sordano
ISCRIZIONI
Le societa interessate DEVONO provvedere alle proprie
i scrizioni direttamente sul c g
26-MAG GIO ROMA GOLDEN GALA PISTA
NOTTURNA DEL MERA Aut. CRL n. 036/11
Gara Regionale su Strada Maschile di km. 8.750
Gara Regionale su Strada Femminile di km. 5.250 Categorie E-R-C-A-J-P-S-Mas M/F
28-MAG SAB CHIAVENNA (SO) Ritrovo Ore 19,00 STRADA Rb tseﬁé:!-(gtl)?j?, ZGXZAX?HOQ\QE;ggQ?
Ore 19.30 Partenza Gare Settor(_e ?'Ovamle info@gpvalchiavenna.it - www.gpvalchiavenna.it
Ore 21,00 Partenza Gara Femml_nl e Resp. Org. Mezzera Flavio - afmezzera@tiscali.it - 3489134577
Ore 21,30 Partenza Gara Maschile Regolamento approvato dal CRL il
Ore 22,15 premiazioni
Aut. CRL n. 037/11
16~ MILANINO SOTTO LE STELLE
Gara Regionale su Strada Maschile di km. 10 Categorie J-P-S- Ama-Mas M/F
28-MAG SAB C.USANO M_ILANINO MD) Gara Regionale su Strada Femminile di km. 10 STRADA Rb :MIO75 7 ASD ATLETICA CINISELLO
Viale Buffoni N .
. tel/fax 026185427 www.atleticacinisello.it
Ritrovo Ore 18.30 Resp. Org. Giovanni Perini osanperi@libero.it
Inizio Gare ore 20.00 Regolamento approvato dal CRL il 29.03.2011
Aut. CRL n. 038/11
Categorie C- A-J-P-S- Ama-Mas M/F
GAVARDO (BS) o BS538 1 ATLETICA GAVARDO 90
28-MAG SAB Piazza Zanardell 27 MIGLIO IN NOTTURNA STRADA Ra Tel. 036532509 1 3334015832
info@atleticagavardo90.com i www.atleticagavardo90.com
Resp. Org. Antonio Gugole - cell. 3387978818
Regolamento approvato dal CRL il 15.03.2011
28-mag 29-mag :sab/dom S.D.D. COPPA EUROPA PER CLUBS PISTA
CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI JUNIORES E N
28-mag 29-mag sab/dom MACERATA (MC) PROMESSE M/F DI PROVE MULTIPLE PISTA R Org. E L .
(open SEN) esp. Org. Franco Lorenzetti : : _
segreteria@ateticaavismacerata.it www.atleticaavismacerata.it
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Data gg. sett. : Localita Denominazione Tipo Organizzazione
dal al
(3 segue MAGGIO 2011)
CAMPIONATI ITALIANI MASTERS DI PROVE ?Sﬁg}? 87'22(?0':;—53'0'\‘
28-mag 29-mag sab/dom  BASTIA UMBRA (PG) MULTIPLE E STAFFETTE PISTA - . .
(100/200/300/400 M/F; 4X800 F; 4X1.500 M) info@asathion.it - www.asathlon.i
’ ’ : Resp. Org. Claudio Lazzari 3382008604
CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE St rdiacc it
28-mag 29-mag sab/dom FIRENZE i FAENZA 100 KM ASSOLUTO E MASTERS STRADA 1 .k it 10kmdel .
38" 100 km del Passatore 00km@evomail.it i www.10kmdelpassatore. it
Resp. Org. Adolfo Camporesi 0546 28455
NA102 7 ASD HINNAAT L . SANTO6ANTI MO
A GRAND PRIX DI MARCIA - 3" PROVA MARCIA Tel/Fax 0818330244
29-mag dom SANTOANTI MO (NA) 10 Alldun/Pro/Sen MIF STRADA nal02@fidalit i www.hinnatletica.it
Resp. Org. Giuseppe DO6Apont e
Aut. CRL n. 039/11
8° MEETING GIOVANILE .
Categorie C M/F
FESTA DELLA REPUBBICA 2011 MI579 7 UNIONE SPORTIVA MILANESE
. o Resp Org. Mario Bestetti
8;2 ggg foh(')lﬁlssurél\'/f CansZIec;::ire 80hs. CF 3389676002 i mario.bestetti@fastwebnet.it
NOVA MILANESE (MI) Ore 15.30 Lungo CF i Alto CM ISCRIZIONI |
29-MAG DOM Centro Sportivo Comunale Ore 15.30 Giavellotto CF i Peso CM PISTA = )
di Via Brodolini Ore 16.00 Chiusura iscrizioni mt. 1000 CF/CM Le societa interessate dD.EVONO provwedere alle proPr®
Ore 16.00 80 CF a seguire 80 CM iscrizioni irettamente su c g
Ore 16.15 Peso CF i Giavellotto CM NOTA:
8:2 1?83 iggochasiguEﬁe?’?go%NcltM Ogni Atleta puo prendere parte a due gare oppure ad una gara
Ore 17.304x100 CFage uire 4 x 100 CM piu la staffetta. | partecipanti ai metri 1.000 non possono
' 9 partecipare ad altra gara.
Regolamento approvato dal CRL il 22.02.2011
Aut. CRL n. 040/11
4" CRONOSCALATA BORGONUOVO-SAVOGNO
Categorie P-S-Ama-Mas M/F
20-MAG pom  PIURO-BORGONUOVD (SO) Ore 8.00 Ritrovo MONTAGNA S0027 i ASD MERA ATHLETIC CLUB
9 Ore 10.00 Inizio Gare tel/fax 0343 34787 i info@merathletic.org
Resp. Org. Gino Valentini 3338579010
Regolamento approvato dal GRL
Categorie P-S U/D
C0269 i GRUPPO BOLLETTONE ALBAVILLA
XXIXA TROFEO JACK CANALI Tel. 031627052 i Fax 031628832
29-mag dom ALBAVILLA (CO) M. km. 6,700 MONTAGNA www.gruppobolettone.t
Resp. Org. Luigi Mascheroni
cell. 3485666142 i e-mail: |luigi.mascheroni@tiscali.it
Regolamento approvato dal CRL il 03.03.2011

2011CalendarioReg.Estivofagic)all.04.01

Pagina21di 116



mailto:info@asathlon.it
http://www.asathlon.it/
mailto:100km@evomail.it
http://www.10kmdelpassatore.it/
mailto:na102@fidal.it
http://www.hinnatletica.it/
mailto:info@merathletic.org
mailto:gruppobolettone@tiscali.it
mailto:luigi.mascheroni@tiscali.it

Data gg. sett. Localita Denominazione Tipo Livello :Organizzazione
dal al R
VI A MEETI NG GI OVANI LE #
Ore 12.00 Ritrovo e Ritiro Buste
Ore 13.30 Martello AM i Lungo CF
Ore 13.30 AstaCM i Asta AM - Asta JM
Ore 14.30 80 CF i Triplo AF Categorie CIAI] M/F
8:2 ij‘ig ggsé’MC.l'.: Altcca)lié)vlf!l!ogﬁoAXAF BS318 i ATL.CHIARI 1964 LIBERTAS i
Ore 15'00 100 AF i 100 JF Tel. 0307100851 - fax 030711671 - www.atleticachiari.it
Ore 15'10 100 AMi 100 IM i Peso CM Resp. Org. Mauro Begni cell. 338 4740588 i
Ore 15'25 300hs CE Lupiano Bertolo_tti 3_356990_155
ot o CHIARI (BS) Ore 15.35 300hs CM i DiscoCM i Lungo CM o ey \ B
9 9 Campo Sportivo Comunale Ore 15.45 400hs AF i Alto CM
Ore 16.00 400hs AM i Peso AM
Ore 16.00 Asta CFi Asta AF - Asta JF ISCRIZIONI:
8:212%2 ggggg:\:/ll Giavellotto AF cwire e of2 24,00 @ LUNEDI 6
Ore 16.40 1.500 AF i 1.500 JE al fax 0307100867 oppure e mail begni.mauro@gmail.com
Ore 16.40 Triplo AM i Triplo JM .
Ore 17.00 1.500 AM i 1.500 M Regolamento approvato dal CRL il 24.12.2010
Ore 17.20 300 CF
Ore 17.30 300 CM
Ore 17.40 400 AF i 400 JF
Ore 18.00 400 AMi 400 JM
XXII1* GRAND PRIX DEL SEBINO Categorie A-J-P-S-Ama-Mas M/F
3" prova Trofeo Maggioni . .
C.D.S. Regionale di Corsa su Strada J/P/S M/F ﬁit;eg‘ciDp;;iLc'opﬁRAﬂco 1 R O S
2-giu gio PARATICO (BS) Trofeo Lombardia di Corsa su Strada Mas M/F . STRADA N - - = S
km.10,200 M. i km. 5,300 J M Resp. Org. Ezio Tengattini i ezioten@uvirgilio.it 3388432018
km.5,300 F. i km.7,800 Masters M/F .
km. 5.300 AM i km. 2,800 A F Regolamento approvato dal CRL il
N Categoria Mas M/F
, _ VI" CORSA IN TRINCEA VA509 i ASD ATLETICA 3Vi fax 0332601275
2-giu gio CASSANO VALCUVIA (VA) Gara Maschile km. 9,350 (solo MASTER) MONTAGNA @ N info@atleticadv.it i www.atletica3v.it
Gara Femminile km. 6,450 (solo MASTER) Resp. Org. Vittorio Ciresa cell 3488255716
Regolamentopprovato dal CRL il
CAMPI ONATO DI SOCI ETAG Aut. CRL n. 041/11
PISTA .
Categorie R M/F
FINALE REGIONALE S0408 1 ASD POL. PENTACOM
. . . Tel 0342482355 - /fax 0342482355
ert]rovo presso il Centro Sportivo Comunale a.s.pentacom@virgilio.it - www.aspentacom.it
Chiusura iscrizioni ore 9.30 = = : :
2GIu GIo g:\t‘:sg ortivo Comunale Inizio gare ore 10.00 PISTA ISRT ﬁii%a?rr%atﬂggocfelsgnfh 538 8479897
P Ragazze: 60hs- 60m 1 1000m i alto 1 lungo- peso L * *
gomma- vortex i marcia km 2 - ISCRIZIONI
4x100 — .
Ragazzi- 60hs- 60m i 1000m i alto i lungo- peso :_es scocrleitazl?tecl)’ers]siate dD:EVrOEI? tprgvx]vgdr?rte ealle SPLOFI)”e c
el vortex - marcia km 2.1 Resp. Tecnico: GRAZIANO CAMELLINI
Resp- CRL: BRUNO GIANATTI
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Data gg. sett. : Localita Denominazione Tipo Organizzazione
dal al
(3 segue GIUGNO 2011)
Aut. CRL n. 042/11
14" CORSA DELLE CASCINE
Categorie J-P-S-Ama-Mas M/F
V”‘LASA.NTA (M.I) Ritrovo ore 19.30 b Mi068 - Athletic Club Villasanta
-GV VEN \P/_arrgccma San Fiorano Inizio gare ore 20.30 STRADA Rb \ww.atleticavillasanta.it i atlvillasanta@atleticavillasanta.it
la Lavour JIPIS/Ama/Mas M: km. 3,3 x 3 giri Resp. Org. Agostino Rossi
JIPISIAma/Mas F: km. 3,3 x 3 giri 348 3919051 i agostino.rossi@nsn.com
Regolamento approvato dal CRL il
Aut. CRL n. 043/11
MEETING INTERREGIONALE DI LANCI 2011 .
A/JIPIS MIE Categorie A/J/PISIAMA/IMAS M/F
(AMA-MAS partecipano usando attrezzi,distanze e misure
Conferma Iscrizioni dalle ore 14.00 Cat. Assoluta come da vigente regolamento)
Inizio Gare Ore 15.00 C.P. FIDAL MILANO
tel 02 33605803 fax 02 34535111 - www.fidalmilano.it
A/lJIP/S M.: Martello (Akg. 517 Jkg. 61 P/S kg. N -
- i i Resp. Org. Sabrina Fraccaroli
MILANO i SAINI 7,260) 7 Peso (Akg.571 Jkg. 617 P/S
4-GIU SAB Centro Sportivo Saini di Via Corell kg. 7,260) - Giavellotto (A gr. 700- PISTA R ISCRIZIONI SOLO ON LINE
J/PIS gr. 800) i Disco (Akg. 1,57 J Vedere procedura pagg.2e 3
kg. 1,750 7 P/S kg. 2)
AlJ/PIS F.: Pesoi Martelloi Giavellotto DA | NVI ARE ENTRO LE ORE 22.
GIUGNO
Gli orari gara di massima saranno pubblicati sul L .
sito  www.fidal-lombardia.it nella giornata di NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara
Venerdi 03 giugno 2011 La conferma iscrizioni dovra avvenire sul campo
OBBLIGATORIAMENTE entro il termine previsto sul
programma orario di massima
Resp. Tecnico: SERGIO PREVITALI
4-giu sab OSLO (NOR) COPPA EUROPA m.10.000 PISTA
C.R.L. FIDAL TOSCANA
FI3467T FAE.FIl RENZE PER LOATLETI CA
4-giu 5-giu sab/dom FIRENZE COPPA ITALIA PISTA Tel. 055576616 i fax 055571401
cr.toscana@fidal.it i www.fidaltoscana.it
Resp. Org. Sergio Martinelli
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Data gg. sett. : Localita Denominazione Tipo Organizzazione
dal al
(3 segue GIUGNO 2011)
CAMPIONATO ITALIANO DI SOCIETA SU PISTA
MASTER - FASE REGIONALE
1~ Giornata
Chiusura Iscrizioni per Asta M, Martello F, Triplo
F alle ore 15.00
Inizio Gare Ore 15.30
Chiusura Iscrizioni Ore 15.30
Inizio Gare Ore 16.00 Aut. CRL n. 109/11
Master F.: 80hs (40 e oltre) - 100hs (35/39) -
100§ 4007 1.500 i alto i triplo i Categorie MAS M/F
disco i martello i 4x100 i marcia 5 puod partecipare la Categoria AMA M/F
Km i martello con maniglia corta
Master M.: 80hs (70 e oltre) i 100hs. (50/69) i POOL SOCI ETAO0 MASTER
110hs (35/49) - 100 i 400 i 1.500 Resp. Org. Ettore Brolo
7 10.000 i asta - lungo - peso i
NOVATE MILANESE giavellotto. - 4x100 7 marcia 5 km ISCRIZIONI __SOLO_ON LINE
04-GIU 05-GIU | SAB/DOM dcia\l;?ap?ﬂ?r?i(;rr:livo Comunale Marcia M e Marcia F partono insieme PISTA IST Vedere procedura pagg.2e 3
(ingresso da Via Marzabotto) . DA I NVI ARE ENTRO LE ORE 22.00
2" Giornata
Chiusura Iscrizioni per Asta F, Martello M, Triplo M NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara
alle ore 14.30 La conferma iscrizioni dovra avvenire sul campo
Inizio Gare Ore 15.00 OBBLIGATORIAMENTE entro il termine previsto sul
Chiusura Iscrizioni Ore 15.30 programma orario di massima
Inizio Gare Ore 16.00
Master F.: 200hs (70 e oltre) - 300hs. (50/69) Gli orari gara di massima saranno pubblicati sul sito www.fidal-
T 400hs. (35/49) - 200 i 800 i lombardia.it nella giornata di Venerdi 03 giugno 2011
5.000 - 2.000siepi - lungo i asta i
peso i giavellotto 1 4x400
Master M.: 200hs. (80 e oltre) - 300hs. (60/79) T
400hs. (35/59) - 200 i 800 i 5.000 i 2.000st. (60
e oltre) 1 3.000st. (35/59) i alto i triplo 7 disco 1
martello i 4x400 i martello con maniglia corta
Per regolamento vedi Vademecum Attivita
2011 (Atletica Comunicati n. 3) a
pag. 197 e succ.
CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI E DI ?goggésoASO%EGODISTICA ARSI
5-giu dom VASTO (CH) SOCIETA DI CORSA SU STRADA KM 10 STRADA Lo S o . .
MASTER glnfo@podlstlcgvgstcz.lt i www.podisticavasto.it
Resp. Org. Luigid 8 Angel o
5-giu dom LANUVIO (RM) : Tel. 0686219592 i fax 06233235082
UL BT € SR .info@kronosromad.it i www.kronosromad4.it
TROFEO NAZIONALE DI MARCIA CADETTI/E ; : - 3
CAMPIONATO ITALIANO DI STAFFETTE BG223 - ASD ATLETICA VALLE BREMBANA - tel. 0345 94264
ALLIEVI/E DI CORSA IN MONTAGNA fax 0345 91221 i info: atl.vallebrembana@tin.it
05-giu dom ZOGNO (BG) e MONTAGNA Resp. Org. Roberto Ferrari - cell. 328 9415882
TROFEO NAZIONALE PER SOCIETA DI + Gara Regionale RAGAZZI/E
STAFFETTE DI CORSA IN MONTAGNA CADETTI/E + GaraProvinciale ESORDIENTI A M/F
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Data gg. sett. : Localita Denominazione Tipo Organizzazione
dal al
(3 segue GIUGNO 2011)
CAMP|I ONATO DI SOCI ETAOG F
CADETTI/E 7 FASE REGIONALE Aut. CRL n. 044/11
CAMPI ONATO DI SOCI ETAS6 C )
RAGAZZI/E- CADETTI/E i FASE REGIONALE Categorie R-C M/F
o VA121i PRO PATRIA BUSTESE ATL. MONDO
entro le Ore 9.30 Coﬂf.erma Iscrizioni tel/fax 0331 685332 i propatriaatleti@libero.it
Ore 10.00 Inizio Gare ) Resp. Org. Romano Pinciroli tel. 0331 682901 cell 3396960367
Cadette: Pentathlon: 80hs. i altoi giavellotto i
BUSTO ARSIZIO lungo i 600 i marcia km. 3 in pista R ISCRIZIONI __ SOLO ON LINE
05-GIU DOM Centro Sportivo Comunale Cadetti: Pentathlon: 100hs. i alto i giavellotto i PISTA IST Vedere procedura pagg. 2 e 3
Loc. Sacconago lungo i 1.000 i marcia km. 4 in pista
entro le ore 10.30 Conferma Iscrizioni Marcia DAINVIARE ENTR O. L.E. O RE 24 s 00 b
ore 11.00 Inizio marcia Ragazzile: NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara,
Ragazz_e.: mar(?iakkm. 2in pista La conferma iscrizioni dovra avvenire sul campo
Ragazzi: marcia km. 2 in pista OBBLIGATORIAMENTE entro il termine previsto sul
Gli orari gara di massima saranno pubblicati sul sito programma orario di massima
www.fidal-lombardia.it nella giornata di Venerdi 03 Resp. Tecnico: GRAZIANO CAMELLINI
giugno 2011. Resp. CRL: ROMANO PINCIROLI
Aut. CRL n. 045/11
5 MARATONINA .
CANTUG6 ( CO) CASSA RURALE ED ARTI GI AN Categorie J-P-S-Ama-Mas  M/F
05-GIU DOM Sede Cassa Rurale STRADA Ra (C04431 ASD CANTURINA POL. SAN MARCO
Corso Unit~” do6l t aOre07.00 Ritrovo fax 031710695 ] o
Ore 09.00 Inizio gare Resp.Org. Piermario Frigerio 333 7570607 piter4d7@virgilio.it
Regolamento approvato dal CRL il 09.03.2011
Aut. CRL n. 046/11
MEETI NG | NTERREGI ONALE Categoria A-J- P-S M/F
CERNUSCO SUL NAVIGLIO (M)  Chiusura Iscrizioni 19.45 (MAS partecipano u_sando attrezzi,distanze e misure Cat.
07-GIU MAR Centro Sportivo G le Scirea di Inizio Gare 20.15 PISTA R Assoluta come da vigente regolamento)
. Via Buonpo 't‘(o O S T amre M- 1001 200 T 400 i - y MIO89 - PRO SESTO ATL. Tel. 030 7402440 fax 030 7407056
1a Buonarrotl : giavelllotto ! I peso 1 fungo | Resp. Org. Roberto Ambrosoni 3490546152
A/J/P/S F: 1007 2007 4007 triplo- alto ISCRIZIONI
Le societa interessate DEVONO provvedere alle proprie
iscrizioni direttamente sul c
Aut. CRL n. 047/11
Categorie A-J-P-S- M/F
(AMA-MAS partecipano usando attrezzi,distanze e misure
Cat. Assoluta come da vigente regolamento)
TROFEO MILANO
C.P. FIDAL MILANO tel 02 33605803 fax 02 34535111
RIUNIONE REGIONALE A/J/PIS MI/F www.fidalmilano. it
. L MI618 - ABC PROGETTO AZZURRI
MILANO Ore 19,00 Chlgsura Iscrizioni altre gare MIO80 i ATL. RICCARDI
08-GIU MER Stadio Civico Arena Brera Ore 19.30 Inizio altre gare PISTA R MI221 7 ATL. CAMELOT
A/J/P/S F.: 400hs.i 2007 1.5007 3.000i triploi astai ’
disco i giavellotto i 4x100-marcia km.5 Mi212 - N.A-ASTRO
. " " " b MIO89 i PRO SESTO ATLETICA
AIJIPIS M. ‘:POhS.'.' 2.00' :ILIStSOI 34028(')”")'0'. aita' 5 Resp. Org. Cesare Brambilla i Ettore Brolo i Paola De
isco i giavellotto i 4x100-marcia km. Marco i Eabio Sordano
ISCRIZIONI
Le societa interessate DEVONO provvedere alle proprie
iscrizioni dirett amen tetritreva | c
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Data gg. sett. : Localita Denominazione Tipo Livello : Organizzazione
dal al o | reah
(3 segue GIUGNO 2011)
CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI
ASSOLUTI SU PISTA (J-P-S M/F)
(validi anche come Campionato Regionale di
Staffette Assoluto)
1” Giornata
14.00 CONFERMA ISCRIZIONI MARTELLO F
14.30 | MARTELLO F
15:00 INIZIO CONFERMA ISCRIZIONI
15.30 INIZIO ALTRE GARE
100HS F bat ALTO F
TRIPLO F
ASTA M Aut. CRL n. 048/11
110HS M bat
100 F bat Categorie J-P-S MIF
100 M_bat MI218 i N.ATL. FANFULLA LODIGIANA tel. 0371 33491 fax
: DISCO M 0371 36059 i info@atleticafanfulla.it - www.atleticafanfulla.it
400 F_serie Resp. Org. Alessandro Cozzi
400 M serie LUNGO M
1500 F serie
PESO F
1500 M serie ISCRIZIONI SOLO ON LINE
GIAVELLOTTO M Vedere procedurapagg.2e 3
110 HS M final ~
100 S F Tinel DA INVIARE ENTRO LE ORE 22.00 DIGI OVEDI 6 09
LoD, 100 F Tinale . NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara,
11-GIU {12-GIU | SAB/DOM - - 100 M finale PISTA La conferma iscrizioni dovra avvenire sul campo
Centro Sportivo Faustina - IST . . . p
P 3000 ST F_serie OBBLIGATORIAMENTE entro il termine previsto sul
3000ST M serie programma orario di massima
4x100 F serie
4x100 M serie Gli orari gara di massima saranno pubblicati sul sito www.fidal-
lombardia.it nella giornata di Venerdi 10 Giugno 2011.
2" Giornata )
14.00 CONFERMA ISCRIZIONI MARTELLO M seSp' E‘;CLW'CSIPIGEF&)ZQ\ZQNN' I CLAUDIO BOTTON
14.30 [ MARTELLO M esp. - e
15.00 INIZIO CONFERMA ISCRIZIONI
15.30 INIZ IO ALTRE GARE
400 HS F serie ALTO M . .
LUNGO F REGOLAMENTO i PARTECIPAZIONE i PREMIAZIONI
ASTA F ] ) o
400 HS M serie Vedere a pag. 86 dei Regolamenti Regionali
200 F serie
200 M serie
DISCO F
800 F serie
800 M serie TRIPLOM
PESO M
5.000 F serie
5.000 Mse rie | GIAVELLOTTO F
4x400 F serie
4 x 400 M serie
Km 5 marcia F serie
Km 10 marcia M serie
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Data gg. sett. : Localita Denominazione Tipo Livello : Organizzazione
dal al ot | Rea
(3 segue GIUGNO 2011)
VA119 1 ATL. OSA SARONNO LIBERTAS ASD
; ; CAMPIONATO ITALIANO DI SOCIETA SU PISTA tel/fax 02 96709188 i info: osasaronno@tiscali.it
11-giu 12-.giu  sab/dom  SARONNO (VA) ALLIEVIE i FINALE NAZIONALE A PISTA N web: www.osasaronno.t
Resp. Org. Luigia Gritti i tel. 02 9602785
LT.2707 ASD POLI GOLFO FORMIA
: : CAMPIONATO ITALIANO DI SOCIETA SU PISTA Tel. 077121638 i fax 0771738135
11-giu 12-.giu  sabidom  FORMIA (LT) ALLIEVI/E i FINALE NAZIONALE AL PISTA N dimitrichinappi@alice.it www.poligolfo.com
Resp. Org. Vincenzo Scipione
A PGO003 i ASD ATHLON BASTIA
: : CAMPIONATO ITALIANO DI SOCIETA SU PISTA . : .
11-giu :12-giu sab/dom BASTIA UMBRA (PG) ALLIEVI/E i EINALE NAZIONALE A2 PISTA N Tellfax 0758004289 i mfo@asathlon.lt www.asatlon.it
Resp. Org. Claudio Lazzari
B 1IS010 7 ASD ATL. ISERNIA
. . CAMPIONATO ITALIANO DI SOCIETA SU PISTA - . .
- - .- =~
11-giu :12-giu sab/dom ISERNIA (IS) ALLIEVI/E i EINALE NAZIONALE A3 PISTA N Tel 3396083699 T dan_sel67@llbero it
Resp. Org. Antonio |zzi
CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI e DI Mptailice Siigi'g‘fmzﬁg@ance ’
12-giu dom DOMODOSSOLA (VB) SOCI ETAS di CORSA I N MONMONTAGNA N - ; g :
JUNIOR/PROMESSE/SENIOR i 17 Prova www.corsainmontagnanco.it
Resp. Org. Adriano Scrimaglia 3487255622
Categorie P-S-Mas M/F
XX MARATONA DEL GUGLIELMO - km.30,100 BS6551 ATLETICA PROAI GOLEM ASD
Tel/fax 030983816
12-giu dom PROVAGLI O D61 SEO {CAMPIONATO REGIONALE INDIVIDUALE MONTAGNA N proaigolem@ caiprovaglio.it
LUNGHE DISTANZE DI CORSA IN MONTAGNA Resp. Org. Bonaventura Gotti 34 www.caiprovaglio.it
Pi Si MAS M/F 63970043
Regolamento approvato dal CRL il
CR FIDAL EMILIA ROMAGNA i tel. 051 441911
. N fax 051 444330 i info: cr.emiliar@fidal.it
. XXl VA~ TROFEO ii CIEGNER] FER 0O h L -
12-giu dom FIDENZA (PR) PISTA N web: www.fidalemiliaromagna.it
RAPPRESENTATIVE REGIONALI CADETTI/E Resp. Org. Stefano Ruggerii 3476936050
PARTECIPA LA RAPPRESENTATIVA LOMBARDA
) Aut. CRL n. 049/11
6 A MEETI NG ACI TTAO6 DI G/
MEETING SU PISTA C/ AlJ/PIS MIF Categorie C-A-J-P-S- M/F
) (AMA-MAS partecipano usando attrezzi,distanze e misure
Ore 18.00 ert]rovo Cat. Assoluta come da vigente regolamento)
Ore 19.30 Chiusura Iscrizioni
15.61U ER SARBACNATE WILANESE (M) ore 20,00 inizio Gare PISTA , MIBLLT ASS. SPORTIVA AZZURRA i as.azzurra@tiscalit
- e Sporivo comunate A/JIPISIAma/Mas M.: 110hs i 100 (batt/finale) i www.tiscali.it/as.azzurra
1a Montenero 4007 8007 3.0007 5.000 (solo Resp. Org. Rosario Lo Presti cell. 3333183562
Master) i asta i lungo
AlJ/P/S/Ama/Mas F.: 2007 1.500 i 5.000 (solo ISCRIZIONI |
Master) i alto Le societa interessate  DEVONO provvedere alle proprie
Cadetti/e: 1.000 Ragazzi/e: 600 iscrizioni direttamente sul ¢
Regolamento approvato dal CRL il
BZ086 i LG BRIXEN
: : CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI SU PISTA Tel 0472831320 i fax 0472833525
W LT eI |[ERESEANONE (B2 PROMESSE E JUNIORES I A info@suedtirol2009.org i www.suedtirol2009.0rg
Resp. Org. Bruno Cappello
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Data gg. sett. : Localita Denominazione Tipo Livello | Organizzazione
dal al e |Rees
(z segue GIUGNO 2011)
Aut. CRL n. 050/11
51" MONZA i RESEGONE Categorie P/SIAMA/IMAS M/F
Corsa notturna a squadre di tre elementi (m/f/miste) MI0O85 i SOC. GINNASTICA MONZESE FORTI E LIBERI
18-GIU MONZA (MB) con partenza a cronometro STRADA R tel. 039 322221 7 fax 039 2301533
a SAB Arengario di Piazza Roma Ore 19.00: Ritrovo MONTAGNA 2 linfo: atletica@fortieliberimonza.it - web: www.fortieliberimonza.it
Ore 21.00: Partenza da Monza (Arengario) Resp. Org. Hoirel @3928M&31 1 d@l0348
Arrivo al Rifugio capannaAlpinisti Monzesi al 7657717 1 34874554501 e-mail: monza-
Resegone resegone@societaalpinistimonzesi.it
Regolamento approvato dal CRL il 04.03.2011
BZ086 i LG BRIXEN
18-giu :19-giu sab/dom BRESSANONE (BZ gggsllzouﬁz.lr:;ﬁémm IR PAAL ALLIEIE B PISTA N Tel 0472831320 1 fax 0472833525 Resp. Org. Bruno Cappello
info@suedtirol2009.org i www.suedtirol2009.org
18-giu  :19-giu sab/dom STOCCOLMA (SWE) CAMPIONATO EUROPEO A SQUADRE PISTA |
. 8" WMRA LONG DISTANCE RUNNING
18-giu sab PODBRDO (SLO) CHALLANGE MONTAGNA |
18-giu 23-giu  iaablgio BYDGOSZCZ (POL) COPPA AJEAN HUMBEERTO AL LPISTA |
20° TROFEO DEI LAGHI
MEMORIAL LINO QUAGLIA
RAPPRESENTATIVE PROVINCIALI CADETTI/E
Ore 15,00 Inizio Gare
Cadette: 80hs - 1501 6001 2000 i marcia Km 37
lungo i asta i martello i disco i 4x100 i
3 x 1000
Cadetti: 100hs - 1507 600 i 2000 i marcia Km 4
- alto i triplo i peso i giavellotto i 4x100 Aut. CRL n. 051/11
i 3x1000 ' '
Note: Ogni Rappresentativa puo partecipare con Categoria C M/F
un massimo di 2 atleti per ciascuna gara ed 1 C.P. FIDAL COMO
staffetta. . . CO014 7 ASD ATL. MARIANO COMENSE
Ogni Atleta pud partecipare ad UNA gara e ad Resp. Org. Carlo Cariboni 339 3979882
MARIANO COMENSE (CO) UNA staffetta ad eccezione dei partecipanti alle
19-GIU DOM Campo Comunale gare dei m. 2000 e della marcia. PISTA R ISCRIZIONI |
Via S. Caterina da Siena 80HS F LUNGO F | Comitati Provinciali interessati DEVONO provvvedere
15.00 ’\A/lLATRgE'\'A-LO F OBBLIGATORIAMENTE ad inviare le proprie iscrizioni entro le
15.20 T00HS ™ PESO M ORE 21.00 DIGIOVEDI 6 16 giugno 2011
1540 50m F oppure via e mail a fidalcolc@tiscali.it
16.00 150 m M DISCO F
16.20 600 m F .
16-30 G00m M Regolamento approvato dal CRL il 23.02.2011
16:40 2.000m F TRIPLO M
ASTA F
2.000m M
17:00 Km 3 marcia F GIAVELLOTTO M
Km 4 marcia M
17:50 3x1000 F
18:05 3x1000 M
18:20 4X100 F
18:30 4 X 100 M
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Data gg. sett. : Localita Denominazione Tipo Livello | Organizzazione
dal al e e
(z segue GIUGNO 2011)
17 GARA DI MARCIA INTERNAZIONALE N R
L L YIEEADESERIONBS) 28 ﬁm : ig im Bé%ﬁ'\é SO STRADA I mister95@alice.it i giancarlo.corazza@libero.it
Resp. Org. Renato Cortinovis tel 035663643 - 3386188753
Aut. CRL n. 052/11
10° TROFEO PAGANI .
Categoria P/S M/F
. Ri BS6401 ASD POL. BASSA BRESCIANA
Ore 19.00: Ritrovo . . L S
22-GlU MER DELLO (BS) . STRADA Ra info: gianluca.botticini@alice.it
Piazza roma Ore 20.00: Partenza f ice.1
Resp. Org. Gianluca Botticini - cell. 338 8142443
P/S M: km. 8 (2 giri) Dalmazio Bersini i cell. 335 7321898
P/S F: km. 8 (2 giri) Regolamento approvato dal CRL il
Aut. CRL n. 053/11
6° TROFEO VALLE IMAGNA
4" Prova Trofeo Crippa per le Categorie Categorie R-C-Ai Ama-Mas M/F Gararegionale
Rag/Cad M/F e Categorie Eso a M/F Gara Provinciale
BEDULITA (BG) 4" Prova Trofeo Crema - Marini per le Categorie R
25-GIU SAB Municipio All M/F MONTAGNA p BG5117 POL. ATL. VALLE IMAGNA i
tel/fax 035 8513351 fax 035862960 .
Ore 15.30 Ritrovo atleticavalleimagna@libero.it
Ore 17.00 Inizio Gare Resp. Org. Gianfranco Manzinali - cell. 338 4767491
Resp. CRL: PIETRO GUARNERI
Regolamento approvato dal CRL il 23.03.2011
Aut. CRL n. 054/11
BUSTO ARSIZIO (VA) Categorie J/PISIAMAIMAS M/F
25-GIU SAB Centro Sportivo Comunale 12x 1lora PISTA Ra \VA121i PRO PATRIA BUSTESE ATL. MONDO
Loc. Sacconago tel/fax 0331 685332 i propatriaatleti@libero.it
Resp. Org. Romano Pinciroli tel. 0331 682901 cell 3396960367
Regolamento approvato dal CRL il
25-giu Sab GORENJA VAS 6" WMRA YOUTH CHALLENGE MONTAGNA |
COMITATO REGIONALE FIDAL PIEMONTE
25.giu 26-giu  Sab/dom TORINO SLAEIONATT MR INDRIDIBALT SS IO oyemry N Tel 011538221 /fax 0115627813 ii cr.piemonte@fidal.it
SU PISTA . . . . .
Resp. Org. Maurizio Damilano www.fidalpiemonte.it
CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI PT123 i ASCD SILVANO FEDI
26-giu Dom PISTOIA ASSOLUTI/MASTER KM. 50 PISTA N telffax 057334761 i1 info@silvanofedi.com
36" PISTOIA-ABETONE Resp. Org. Luca Venturi 3343180489 www.pistoia-abetone.net
MEETING INTERREGIONALE SERALE SU PISTA
MEMORI AL fAADRI ANO GAMBAG Aut. CRL n. 055/11
Ore 18.00 Ritrovo Categorie C-A-J-P-S M/F
Ore 18.30 Chiusura Iscrizioni CO013 7 GINN. COMENSE 1872
Ore 19.00 Inizio Gare i
28-GIU MAR COMO PISTA R 'tel 031264226 i fax 031 302298 .
Campo CONI Camerlata CADETTE: 807 30071 Lungo info@comense.it - www.comense.it
CADETTI: 807 3007 Alto Resp. Org. Rossana Villa 338 3450345 i rossanavilla@tin.it
A/J/P/S M.: 1001 4007 1.500 7 lungo i 4x100 ¥
Peso (Akg. 51 Jkg. 61 PIS kg. 7,260) ISCRIZIONI o
A/J/PIS F.: 1001 4007 1.500 -altoi giavellotto Le societa interessate DEVONO provvedere alle proprie
4x100 iscrizioni direttamente sulc ampo dii gara all ¢
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Data gg. sett. : Localita Denominazione Tipo Livello : Organizzazione
dal al ot | Re
(3 segue GIUGNO 2011)
Aut. CRL n. 056/11
MEETING INTERREGIONALE DEL
MEZZOFONDO Categorie A-J-P-S- M/F
TROFEO VOLPI (per le gare di mezzofondo) (AMA-MAS partecipano usando attrezzi,distanze e misure
CERNUSCO SUL NAVIGLIO (MI) Cat. Assoluta come da vigente regolamento)
30-GIU GIO Centro Sportivo Comunale Scirea di :Ore 19.45 Chiusura Iscrizioni PISTA R
Via Buonarroti Ore 20.15 Inizio Gare MIO89 - PRO SESTO ATL. Tel. 030 7402440 fax 030 7407056
A/J/P/S M: 8007 15007 300017 discoi triplo i Resp. Org. Roberto Ambrosoni 3490546152
alto
A/JIPIS F: 8007 15007 30007 lungo- giavellotto ISCRIZIONI ,
Le societa interessate DEVONO provvedere alle proprie
iscrizioni direttamente sul ¢
Data gg. sett. iLocalita Denominazione Tipo Organizzazione
dal al
KA WMEETI NE el rras Bl G BGO36 i ATLETICA SALETTI ASD
_ tel/fax 035 520574
gre 18100 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI atlsaletti@hotmail.com i www.atleticasaletti.it
re 19:00 1MIZ10 GARE Resp. Org. Alberto B lii cell. 335 8191742
110mHS Mbatt/Fin  Min. 1494 147 21, QUi LD BRI G2,
100 mpiani M bat/Fin  Min. 10.94 -10.7 e-mail: albertobergamelli@hotmail.com
100 m piani Fbat/Fin Mi n.12.30 i12.1
400 m. piani M Min. 49.00 -48.8
800 m. piani M Min. 1.52.5 ISCRIZIONI __ SOLO ON LINE
1-lug VEN NEMBRO (BG) 800 m piani F Min. 2.12.0 PISTA N Vedere procedura pagg. 2 e 3
3.000m M Min. 8.20.0
3.000m F Min. 10.10.0 DA I NVI ARE ENTRO LE ORE 24.
4x100m M s.m. GIUGNO
Alto M Min. 2,05 NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara,
Triplo M Min. 15,00 L )
Lungo F Min. 5,85 La conferma iscrizioni dovra avvenire sul campo
Giavellotto M Min. 58,00 OBBLIGATORIAMENTE entro il termine previsto sul
Disco F Min. 40,00 programma orario di massima
Regolamento approvato dal CRL il 28.02.2011
02-LUG SAB CASTELNOVO MONTI (RE) INCONTRO UNDER 20 FRA RAPPR. REGIONALI PISTA PARTECIPA LA RAPPRESENTATIVA LOMBARDA
02-lug 03-lug :Sab/Dom BRESSANONE (BZ) COPPA EUROPA DI PROVE MULTIPLE PISTA |
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Data gg. sett. : Localita Denominazione Tipo Livello | Organizzazione
dal al nt | Regb
(g segue LUGLIO 2011)
CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI E DI
STAFFETTE MASTER
TROFEO DELLE PROVINCIE SU PISTA MASTER
PER RAPPRESENTATIVE PROVINCIALI
1” Giornata
Chiusura Iscrizioni per Asta M, Martello F, Triplo
F alle ore 15.00
Inizio Gare Ore 15.30 Aut. CRL n. 110/11
Chiusura Iscrizioni Ore 15.30 Categorie MAS M/F
Inizio Gare Ore 16.00
Master F.: 80hs (40 e oltre) - 100hs (35/39) - POOL SOCIETA® MASTER
1007 4007 1.500 7 alto i triplo i Resp. Org. Ettore Brolo
disco i martello i 4x100 i marcia 5
Km i martello con maniglia corta
Master M.: 80hs (70 e oltre) i 100hs. (50/69) i ISCRIZIONI SOLO ON LINE
BUSTO ARSIZIO 110hs (35/49) - 100 7 4007 1.500 R Vedere procedura pagg. 2 e 3
02-LUG i03-LUG | SAB/DOM Centro Sportivo Comunale 10.000 i asta - lungo - peso i PISTA ST
Loc. Sacconago giavellotto. - 4x100 i marcia 5 km DA I NVI ARE GIEC’%\IN-I(-)R O LE ORE 22
Marcia M e Marcia F partono insieme NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara,
2" _Glornata L . La conferma iscrizioni dovra avvenire sul campo
CIP'USU“’ifggZ'O“' per Asta F, Martello M, Triplo M OBBLIGATORIAMENTE entro il termine previsto sul
alle ore 14. T ;
Inizio Gare Ore 15.00 programma orario di massima
Chiusura Iscrizioni Ore 15.30
Inizio Gare Ore 16.00
Master F.: 200hs (70 e oltre) - 300hs. (50/69)
i 400hs. (35/49) - 200 i 800 i
5.000 - 2.000siepi - lungo i asta i
peso i giavellotto 1 4x400
Master M.: 200hs. (80 e oltre) - 300hs. (60/79) ¥
400hs. (35/59) - 2007 8007 5.000 i 2.000st. (60 e
oltre) i 3.000st. (35/59) i alto i triplo i disco i
martello i 4x400 i martello con maniglia corta
Categorie J-P-S-Mas M/F
BS538 1 ATLETICA GAVARDO 90
03-lug DOM VESTONE (BS) TRE CAMPANILI 2010 i km.21,097 MONTAGNA | Tel. 036532599 7 3334015832
info@trecampanili.it T www.trecampanili.it
Resp. Org. Antonio Gugole - cell. 3387978818
Regolamento approvato dal CRL il 11.02.2011
13° TROFEO MARCO BALICCO
CAMPIONATO ITALIANO ANA
MEZZOLDO (BG) Uominil: Km. 11,5 Donne: km. 7,0 Vedere Regolamento ANA
03-LUG DOM Municipio . MONTAGNA N :BG576 1 ASD ATLETICA ALTA VALLE BREMBANA
P Ore 8.00  Ritrovo o tel/fax 0345 81527 - info: bg576@fidal.it
Ore 9.00  Chiusura Iscrizioni Resp. Org. Raimondo Balicco i cell. 335 5924218
C.D.S. DI MARCIA i 2" PROVA MARCIA BAO0151 ASD OLIMPIA CLUB MOLFETTA
03-lug Dom MOLFETTA (BA) Km. 20 JUN/PRO/SEN M/F STRADA N Tel./fax 0803381005
CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE Resp. Org. Luigi De Lillo i geom.delillogg@libero.it
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Data gg. sett.  Localita Denominazione Tipo Livello | Organizzazione
dal al e |Rees
(g segue LUGLIO 2011)
XXl VA MEETI NG ACI TTiIA6 DI
Manifestazione Nazionale Giovanile
ORE 12.00 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI
RITIRO BUSTE
Inizio Gara Gara Categorie R-C-A M/F
Gara Categ. F Categ. M
13.30 | ASTA CF | GIAVELLOTTO CM BG1381 ASD US OLIMPIA AGNELLI BERGAMO
ASTA A TRIPLO CM tel. 035 242070 - fax 035 223141 - sara@officinevecchi.com
14.30 PESO A GIAVELLOTTO AM Resp. Org. Sara Vecchi i cell. 3356773930
14.45 | 80 HS d TRIPLO AM
15.00 100 HS M ISCRIZIONI  SOLO ONLINE
1515 | 100 HS A ALTO ™ Vedere procedura pagg. 2e 3
15.25 GIAVELLOTTO ( 110 HS AM DA | NVI ARE ENTRO LE ORE 24
LUNGO*** A PESO CM GIUGNO
1540 | 60 HS R 60 HS RM NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara.
16.00 | 80 g Non sara possibile effettuare variazioni di nominativi
03-lug DOM NEMBRO 16.15 80 CM [PISTA N giaiscritti.
Centro Sportivo Saletti 16.30 | GIAVELOTTO AH o . )
16.45 100 A ALTO AMI La conferma iscrizioni dovra avvenire sul campo
1655 | LUNGO d PESO AM OBBLIGATORIAMENTE entro il termine previsto sul
17.00 100 AM programma orario di massima
17.10 60 R 60 RM
i;;g <0y CF 300 M N. B. I L PROGRAMMA ORARI O [
17'40 PESO d PUBBLICATO SUL SITO DELLA FIDAL BERGAMO IL
’ 400 A Gl ORNO 01 LUGLI O 2011 UNI TA
DEGLI ISCRITTI PER SINGOLA GARA
17.50 400 AM GLIISC SINGOLA G
18.00 | 1.000 d
18.10 1.000 CM Regolamento approvato dal CRL il 20.02.2011
18.20 1.500 A
18.30 1.500 AM
*** GARA CON MINIMI DI PARTECIPAZIONE:
- Lungo AF: mt. 4,70
- Lungo CF: mt. 4,40
04-LUG 06-LUG : LUN/MER :S.D.D. RADUNO TECNICO ESTIVO Categorie ALLIEVI/E e JUNIORES M/F (1° anno)
06-lug :10-lug mer/dom iLILLE (FRA) CAMPIONATI MONDIALI ALLIEVI/E PISTA |
06-lug :17-lug mer/dom SACRAMENTO CAMPIONATI MONDIALI MASTERS PISTA |
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Data gg. sett. : Localita Denominazione Tipo Livello | Organizzazione
dal al ot | Rea
(g segue LUGLIO 2011)
1° MEETING INTERREGIONALE IN NOTTURNA
ESTATE ROVELLASCHESE Aut. CRL n. 057/11
. . Categorie A-J-P-S- M/F
8re %gig Ich'!’Sl(‘Bra Iscrizioni (AMA-MAS partecipano usando attrezzi,distanze e misure
re 0. nizio (are Cat. Assoluta come da vigente regolamento)
ROVELLASCA (CO) A/J/PIS F.: 100hs - 100 i 400 1.5007 asta i triplo - : 9 g
06-LUG MER Campo Comunale di Via S. Giovanni " o : PO~ pisTA R CO023 7T ASS ATL. LEGG. ROVELLASCA
Bosco .. R y - tel/fax 02 96342401
A/J/IPIS M.: 110hs _-_100| 400|_ 1.5001 3000 siepi - Resp. Org. Enzo Campi
lungoi peso - disco
Disco M: Trofeo De Bortoli Alessio i premi ai ISCRIZIONI
primi 3 classificati delle cat A - J - P/S Le societa interessate DEVONO provvedere alle proprie
400 M e F: Memorial Isabella Farina i premi ai iscrizioni direttamente sul
primi 3 classificati dellecat A-J-P/S MeF
47 JACK POT RUN Aut. CRL n. 058/11
Categorie J-P-S- Ama - Mas MI/F
8-LUG VEN MAGNAGO (MI) Ore 18.30 Ritrovo STRADA Ra MI157 - POL. BIENATE MAGNAGO i 0331305610
Campo Sportivo Comunale Ore 20.30 Inizio Gare Resp. Org. Giuseppe Pignatiello 0331 898826
J/IPISIAma/Mas M: km. 5,705 (2 giri) 3392916635 i dott.pignatiello@libero.it
J/P/S/IAma/Mas F: km. 5,705 (2 giri) Regolamento approvato dal CRL il
XII* GRAN PREMIO MONASTEROLO DEL Categorie J-P-S-Ama-Mas M/F
CASTELLO BG225 - AD ATLETICA CASAZZA
09-lug SAB MONASTEROLO DEL CASTELLO ) 4y 9 300/ F.km.4,800 STRADA N el 035810507 - fax 035816577
(BG) Resp. Org. Gilberto Giudici i cell. 329 2606857
GARA EsAi Ri C M/F Provinciale e-mail: ino@eurozeta. it _
Regolamento approvato dal CRL il
SARONNO
Campo Comunale Via Biffi CAMPIONATO ITALIANO ASSOLUTO DI
NOTA | MPORTANTE PER '\S/Iiggil'ﬁ:gu PISTA1 2" PROVA REGIONALE Aut. CRL n. 059/11
Sulla piste e sulle pedane si —— Categorie A-J-P-S M
possono utilizzare SOLO ed 1" Giornata .
chiodi_a_spillo_di lunghezza COnferma lscrizioni (per Giavellotto - Asta - Triplo) osasaronno@tiscalinet.it - www.osasaronno.it
massima di mm. 6 entro ore 16.00 Resp. Org Giulio Lenzi
N . Inizio Gare Ore 17.00
:gesrsr:tivo de];‘eltot;ratgo deglic?dtzioellg Conferma Iscrizioni (altre gare) dalle ore 16.30 ISCRIZIONI SOLO ON LINE
alla struttura Inizio altre Gare Ore 17.30 Vedere procedura pagg. 2e 3
' A/J/P/S M.: 110hs.i 1007 4007 1.500-4x100 i R
09-LUG 10-LUG SAB/DOM o 0 Al CAMPIONATO 3.000st.i astai triploi discoi PISTA o7 DA I NVI ARE ENTRO LE ORE 22.00
P iavellottoi marcia km. 10 NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara,
La partecipazione al CDS g : . A U S
AsSOl 2011 N FAS| si potranno effettuare solo variazioni di nominativi gia iscritti.
ssoluto oo ! . . 2" Giornata L N .
REGIONALI é riservato agli atleti La conferma iscrizioni dovra avvenire sul campo
delle societa che si saranno :Conferma Iscrizioni (per Martello ed Alto) entro ore OBBLIGATORIAMENTE _entro il termine previsto sul
iscritte entro il 31 marzo 2011 l§.(_)0 programma orario di massima
versan d o I a n t_\a sInizio Gara Ofe. 16'30 Gli orari gara di massima saranno pubblicati sul sito www.fidal-
prevista. In considerazione di cido Conferma Iscrizioni (altre gare) dalle ore 16.30 lombardia.it nella giornata di Venerdi 08 Luglio 2011
le societa partecipanti al CDS lnizio altre Gare Ore 17.30 Resp. Tecnico: CLAUDIO BOTTON i SARO NASO
Assoluto saranno esentate dal (A/J/P/S M.: 400hs. i 2007 8007 5.000 - 4 x 400 i Resp: CRL: CARLO RAILE
pagamento dell a alto i lungo i peso - martello ’
A di iscrizione &
Aiproved della Afe
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Data gg. sett. : Localita Denominazione Tipo Livello | Organizzazione
dal al ot | Rea
(g segue LUGLIO 2011)
CAMPIONATO ITALIANO ASSOLUTO Aut. CRL n. 060 /11
DI SOCIETA SU PISTAT 2 PROVA REGIONALE
EEMMINILE Categorie A-J-P-S F
. MI307 1 C.B.A.
CINISELLO BALSAMO 1" Giornata i iscaliiit -
Centro Sportivo Scirea Conferma Iscrizioni (per Martello - Alto - Triplo) beppeml_re?;l@gmlcah.lt t|34t.708.€t)8068
Via Cilea 50 entro ore 16.00 www.cinisellobalsamoatletica.i
Inizio Gara Ore 17.00
Conferma Iscrizioni (altre gare) dalle ore 16,30 {/S%RIZIONI dSOLO ON ;INE
PARTECIPAZIONE AL Inizio altre Gare Ore 17,30 edere procedura pagg. < €
09-LUG | 10-LUG | SAB/DOM La  partecipazione al CDS 4x1007 alto T triplo i pesoi pigTa ISRT NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara,
Assoluto 2011 i FASI marua.km. 51 martello si potranno effettuare solo variazioni di nominativi gia iscritti.
REGIONALI ¢ riservato alle atlete [GARE EsoA/Rag/Cad M/F: 600 o . )
delle societh che si saranno 2a Giornata La conferma iscrizioni dovra avvenire sul campo
iscritte  entro il 31 marzo 2011 Conferma Iscrizioni (per Asta - Lungo - Disco) OBBLIGATORIAMENTE entro il termine previsto sul
versando | a it asentroore 16.00 programma orario di massima
prevista. In considerazione di ci0 |nizio Gara Ore 17.00 - ) ) ) o ) )
le societa partecipanti al CDS Conferma Iscrizioni (altre gare) dalle ore 16,30 Gli orari gara di massima saranno pubblicati sul sito www.fidal-
Assoluto saranno esentate dal |nizio altre gare Ore 17.30 lombardia.it nella giornata di Venerdi 08 Luglio 2011.
pagamento dell a A/J/P/SF.:400hs. i 2007 8007 5.000 - 4 x 400 .
A di iscrizione ¢ i asta - lungo i discor Resp. Tecnico: GRAZIA VANNI
fiproved dell a fAfe giavellotto Resp. CRL: GINO BRIZZI
Aut. CRL n. 113/11
ALBINO (BG) HIGHLANDER RUN 17 TAPPA Categorie J-P-S-Mas M
09-LUG SAB A r
Municipio Corsa su strada AD INVITI BG351 i ASD G.S. ABELE MARINELLI
Resp Org. Giovanni Bonarini 3391950187
CAMPIONATI EUROPEI DI CORSA IN
(0T el R WEIRY) MONTAGNA E COPPA EUROPA PER NAZIONI  MONTAGNA 1
PN237- ATLETICA AVIANO
CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI E DI Tel/ fax 0434652212 i pn527 @fidal.it
Lol ten ST Y SOCI ETA6 DI CORSA | N MONMONTAGNA N Resp. Org. Matteo Redolfi- cell. 3381338950
matteo@aleticatriveneta.it
Categorie P-S-Ama-Mas (nati dal 55 in poi) M
AL SGALATA PIEHED TS T BG289 - USD SAN PELLEGRINO TERME - tel. 0345 21770
. fax 0345 23110 - GESP SAN PELLEGRINO - tel. 0345 23050
10-lug dom SAN P LECHIIND IERAIE (B ore G20 RS MONTAGNA : N Resp. Org. Clemente Pesenti i tel. 0345 21020 fax 0345 23344
Piazza S. Francesco ore 10.15 Partenza ISCRIZIONI
Ggra I\églfschlleMkm.t 132" disl. mt, 1000 entro ore 16 del 16 luglio 2010 via fax 0345 23344 i e mail:
SN YO LS AN ey scalata.zucco@sanpellegrino.info
Regolamento approvato dal CRL il
2° MEETING INTERREGIONALE IN NOTTURNA Aut. CRL n. 061/11
ESTATE ROVELLASCHESE Categorie A-J-P-S- M/F
: R (AMA-MAS partecipano usando attrezzi,distanze e misure
ROVELLASCA (CO) 8:2 ;gig I(;?;:Josg:r:ascnzmm Cat. Assoluta come da vigente regolamento)
13-LUG MER gampo Comunale di Via S. Giovanni A/J/PIS F.: 4007 2007 8007 5.000 (no AF) - PISTA R gOOZ3O| ASES ATlé. LE(_BG. ROVELLASCA tel/fax 02 96342401
0sco lungo i peso - giavellotto esp. Org. Enzo L.ampi
A/J/P/S M.: 400hs i 2007 800 1 5.000 (ho AM) i ISCRIZIONI
triplo astai giavellotto i peso Le societa interessate DEVONO provvvedere alle proprie
iscrizioni direttamente sul c
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Data gg. sett. : Localita Denominazione Tipo Livello | Organizzazione
dal al ot | Rea
(g segue LUGLIO 2011)
14-lug  i17-lug gio/dom OSTRAVA (RC2) CAMPIONATI EUROPEI UNDER 23 PISTA |
Aut. CRL n. 062 /11
Categorie A-J-P-S& MAS M/F
8° PETRA MEETING NO Amatori
. BS364 1 G.S. COOP SERVICE REZZATO
ore 19.15 Ritrovo o amministrazione@lineplast.it
dalle ore 19.45 Conferma Iscrizioni Resp. Org.Gianfranco Albini
ore 20.15 Inizio Gare
ISCRIZIONI SOLO ON LINE
REZZATO (BS) AJJIPIS M.: 100 (batterie e finale) i 400 i 1.500 i Vedere procedura pagg. 2 e 3
14-LUG GIO Stadio Comunale peso i discoi giavellotto PISTA
AIJIPIS F:100 (batteie e finale) i 400 i 800 i DA I'NVI'ARE ENTRO LE ORE 22.
lungo LUGLIO .
La gara di lancio del giavellotto maschile & NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara,
intitolata alla memoria del Prof. Gianbernardo La conferma iscrizioni dovra avvenire sul campo
Foresti. . S OBBLIGATORIAMENTE entro il termine previsto sul
La gara di salto in lungo femminile e intitolata programma orario di massima
alla memoria di Mario Bresciani. Gli orari gara di massima saranno pubblicati sul sito www fidal-
lombardia.it nella giornata di mercoledi 13 Luglio 2011.
Regolamento apgvato dal CRL il
77 CLUSONE CORRINCENTRO Aut. CRL n. 063/11
. Categorie J-P-S-Ama-Mas ~ M/F
CLUSONE (BG) ore 18.30  Ritrovo BG353 1 POOL SOC. ATL. ALTA VALLE SERIANA
15-LUG VEN . : ore 21.00 Inizio Gare STRADA Ra ifax 0346 22664 - 3332937268
Piazza Oroologio . L - !
JIPISIAma/Mas M: km. 6 (3 g.II"I) Resp. Org. Daniele Vuerich
J/PISIAma/Mas  F: km. 4 (2 giri) tel/fax 0346 22664 i daniele.vuerich@tin.it
Regolamento approvato dal CRL il
Aut. CRL n. 064/11
6° TROFEO ANGURIA .
Categorie A-J-P-S- M/F
MEETING INTERREGIONALE AIJ/PIS  M/F (AMA-MAS partecipano usando attrezzi,distanze e misure
ORE 15.00 Chiusura Iscrizioni Martello Femminile Cat. Assoluta come da vigente regolamento)
ORE 15.30 Inizio Gara Martello F. BGO003 i ATL. BERGAMO 59 CREBERG
ORE 15.30 Chiusura Iscrizioni Lungo F.- Asta F. tel. 035 752722 fax 774102 i dante@sportissimotnt.it
ORE 16.00 Inizio Gara Lungo F.i Asta F Resp. Org. Dante Acerbis cell. 335 6006626
ORE 16.30 Chiusura Iscrizioni altre gare
BERGAMO ORE 17.00 Inizio altre gare {/se%F;'rZe'orNo'cejﬁgoaON é'(’;‘g
16-LUG SAB Campo Comunal e f FAJP/SM.: 110hs (h.cm. 091 per A) - 110hs (h. pISTA R P pagg.
di Via delle Valli cm. 100 per J) 7 110hs (cm. 106 per P/S) - DAINVI ARE ENTRO LE ORE 22.00
400hs.(A cm. 84 i J/P/S cm. 91) T 100 7 400 - NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara,
800 i 5.000 - alto i triplo i peso (Akg. 57 J
kg. 67 P/S kg. 7,260) -Martello (A kg. 57 J kg. La conferma iscrizioni dovra avvenire sul campo
61 P/S kg. 7,260) i Disco (A kg. 1,57 J kg. OBBLIGATORIAMENTE entro il termine previsto sul
1,75071 P/S kg. 2) programma orario di massima
A/J/P/S D.: 100hs (h. cm. 0,76 per A) i 100 hs (h. .
cm 84 per J/P/s) - 400hs. i 1007 400 - 800 i Gli orari gara di massima saranno pubblicati sul sito www.fidal-
5.000 - asta - lungo i martello i peso lombardia.it nella giornata di Venerdi 15 Luglio 2011.
Resp. Tecnico: SARO NASO
16-lug 24-lug sab/dom RIO DE JANEIRO (BRA) V GIOCHI MONDIALI MILITARI PISTA |
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Data gg. sett.  Localita Denominazione Tipo Livello | Organizzazione
dal al e e
(3 segue LUGLIO 2011)
Categorie P-S M/F
17-lug dom CHIAVENNA (SO) Chiavenna/Laglinc i km. 3,298 MONTAGNA @ N Resp Org. Nicola Del Curto i cell. 3356469671
nicoladelcurto@gmail.com
Regolamento approvato dal CRL il
MCO004 i ATL. AVIS MACERATA
GRAND PRIX DI MARCIA'i 4 Prova STRADA Tel / fax 0733262007
g o WIAGIERIAIA Km. 10 All/Jun/Pro/Sen M/F MARCIA N segreteria@atleticaavismacerata.it - www.atleticaavismacerata.it
Resp. Org. Franco Lorenzetti
3° MEETING INTERREGIONALE IN NOTTURNA Aut. CRL n.065/11
ESTATE ROVELLASCHESE Categorie A-J-P-S- M/F
(AMA-MAS partecipano usando attrezzi,distanze e misure
ROVELLASCA (CO) Ore 19.30 Chiusura Iscrizioni Cat. Assoluta come da vigente regolamento)
20-LUG MER Campo Comunale di Via S. Giovanni iOre 20.15 Inizio Gare PISTA R iCO0237i ASS ATL. LEGG. ROVELLASCA tel/fax 02 96342401
Bosco A/J/PIS F.: 400hs i 100 - 1500 -3.000 (solo Resp. Org. Enzo Campi
Allieve) - 3.000 siepi - alto - disco
AIJ/PIS M.: 400 - 1007 1500 3000 (solo allievi) - ISCRIZIONI .
. Le societa interessate DEVONO provvvedere alle proprie
alto i lungo . . ) 8 .
i scrizioni direttamente sul. c
21-lug  24-lug gio/dom  TALLIN (EST) CAMPIONATI EUROPEI JUNIORES PISTA |
1" CORRENDO TRA IL SACRO E IL PROFANO Aut. CRL n. 066 /11
. Categorie J-P-S-Ama-Mas  M/F
22-LUG VEN GANDELLINO (BG) Ore 19.30  Ritrovo STRADA Ra BG353 i POOL SOC. ATL. ALTA VALSERIANA
Piazza Adua Ore 21.00 Inizio Gare
VPIS/Ama/Mas  M: km. 6,0 E;(SOSAgZZ?_\?:ﬁae”o bERTULETTI 3396984219
JIPISIAma/Mas F: km. 4,0 p. Org. .
Regolamento approvato dal CRL il
Aut. CRL n. 114 /11
TORRE BOLDONE (BG) HIGHLANDER RUN 2" TAPPA Categorie J-P-S-Mas M
23-LUG SAB L gor
Municipio Corsa su strada AD INVITI BG134 i ATLETICA LA TORRE
Resp Org. Luigi Ferraris 3381723780 i info@readytorun.it
CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI e di :BeII_OIZfSa)I( QEEEEL%A CRERIELZ R I
24-lug dom SAN VITO DI CADORE (BL) SOCI ETAS di CORSA | N MOIMONTAGNA N atlética@ca lfermimt T w e ia
JUNIOR/PROMESSE/SENIOR/MASTER 2" Prova Erion: : AR :
Resp Org. Giorgio Canal
24-lug  i29-lug dom/ven TRABZON (TUR) '(:éEYSg::\)/AL ClalHIRIEe FURBIASD SIS PISTA |
INOLTRO CLASSIFICHE Entro tale data i C_omltatl Pro_vmmall I_:ldal dovranno inviare
CAMP| ONATO DI SOCI E allg Segretgrla del Comitato Regionale Lombard!a
ENTRO MAR COMITATO REGIONALE CADETTI/CADETTE (sig.a Grazia tel. 02744786- fax 02716706 i e mail:
26-LUG LOMBARDO FIDAL FASI PROVINCIALI tess_lombardia@fidal.it
i risultati validi per il Campionato di Societa su Pista dopo le
manifestazioni provinciali
XV~ TROFEO PAOLO ZAMBETTI Aut. CRL n. 067 /11
4 PASS SO E ZO PE OL PAIS Categorie J-P-S-Ama-Mas M/F
29-LUG VEN CERETE (BG) Ore 18.30  Ritrovo STRADA Ra BG353 1 POOL SOC. ATL. ALTA VALSERIANA
Centro Sportivo Cerete Alta Ore 21.30  Inizio Gare fax 0346 22664 - 3332937268
J/IP/ISIAma/Mas M: km. 6,0 Resp. Org. Fabio Dioli 338 9790367
J/IP/SIAma/Mas  F: km. 4,5 Regolamento approvato dal CRL il
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Data gg. sett. : Localita Denominazione Tipo Livello | Organizzazione
dal al ot | Rea
(g segue LUGLIO 2011)
CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI DI PROVE
30-lug :31-lug sab/dom S.D.D. MULTIPLE ASSOLUTI PISTA N
o Categorie J-P-S-Ama-Mas M/F
N
liese LISLReIED B RIS RIS BS562 - ATLETICA PARATICO ASD
2iiRrovalirofeni CremasMarin tel/fax 035 913542 - web: www.atleticaparatico.it
31-lug dom ADRARA SAN MARTINO (BS) Campionato Regionale di Societa di corsain MONTAGNA N Resp. Ora. Ezio Ten attiﬁi n celi 338 84‘?32018 *
montagna J/P/S M/F - 2" prova p_._ 9 ‘engat :
e-mail: ezioten@virgilio.it
Regolamento approvato dal CRL il
CASTIONE DELLA PRESOLANA - Categorie J-P-S-Ama-Mas ~ M/F
31-LUG DOM BRATTO (BG) _ Ore 19.30  Ritrovo STRADA Ra BG353 i POOL SOC. ATL. ALTA VALSERIANA
Oratorio Campo Sportivo Ore 21.00 Inizio Gare fax 0346 22664
Via Pio XI JIPISIAma/Mas - M: km. 6,0 Resp. Org. Marino Raisoni 3292169072
J/IP/S/Ama/Mas F: km. 4,0 Regolamento approvato dal CRL il
Aut. CRL n. 106/11
197 STRALIVIGNO Categorie J-P-S-Ama-Mas M/F
31-LUG DOM LIVIGNO (SO) MONTAGNA Ra :SO455717 ASD MARATHON CLUB LIVIGNO
CORSA IN MONTAGNA DI KM. 21 Tel. 0342970177 i fax 0342971427 i info@stralivigno.it
Resp Org. Nada Cusini 3398155691 i www.stralivigmo.it
Remlamento approvato dal CRL il
Data gg. sett. : Localita Denominazione Tipo Livello | Organizzazione
dal al e Regs
6" CORRENDO NEL BORGO MEDIOEVALE Aut. CRL n. 069 /11
TROFEO GIANCARLO SANTUS
GROMO (BG) CategorieJ-P-S M - P-S F
5-AGO VEN Piazza Dante ore 18.30 Ritrovo STRADA Ra BG353 1 POOL. SOC. ATL. ALTA VALLE SERIANA
ore 21.00 Inizio Gare fax 0346 22664 - 3332937268
J/IPIS/Ama/Mas M: km. 6,0 (3 giri) Resp. Org. Maurizio Bonetti 328 2247014
J/IP/S/IAma/Mas F: km. 4,0 (2 giri) Regolamento approvato dal CRL il
6-ago sab S.D.D. COPPA DEL MEDITERRANEO JUNIORES PISTA |
Categorie J-P-S-Mas M [/ P-S F
BS368 - US MALONNO - tel/fax 0364 635600
XLVIII° MEMORIAL BIANCHI www.unionesportivamalonno.it
TR o AL (245) km.9,5 AIOINIACEHTAY X Resp. Org. Giorgio Bianchi - cell. 347 8469554
e-mail: giorgio@studiogbianchi.com
Regolamento approvato dal CRL |l
Categorie P-S-Mas M/F
BS362 - GS MONTEGARGNANO - tel/fax 0365 71600
N
7-ago dom NAVAZZO DI GARGNANO (BS) )lch)k(r\\/w”:ll_G I?){C)EO?::M:(GmLISAOZEL G0 STRADA | aurelio.forti@gmail.com - www.diecimigliadelgarda.net
’ ’ : ! Resp. Org. Aurelio Forti - tel. 0365 791164 - cell. 333 2098483
Regolamento approvato dal CRL il
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Data gg. sett. : Localita Denominazione Tipo Livello | Organizzazione
dal al ot | Rea
(g segue AGOSTO 2011)
Categorie J-P-S M/F
BG223 - ASD ATLETICA VALLE BREMBANA - tel. 0345 94264
AN
7-ago dom ZOGNO (BG) R kit STRADA N fax 0345 91221 i info: atlvallebrembana@tin.it
’ ’ Resp. Org. Roberto Ferrari - cell. 328 9415882
Regolamento approvato dal CRL il
31" PRATA PRATELLA i TROFEO G. PASINI
Ore 9,30 Chiusura Iscrizioni Categorie J-P-S-Ama-Mas M/F
PRATA CAMPORTACCIO Ore 10,00 Inizio Gare S0027 i ASD MERA ATHLETIC CLUB i tel/fax 0343 34787
14-ago dom Municipio Gara Maschile km. 6,6 i Gara Femminile km. 4,6 ~ MONTAGNA N info: info@merathletic.org i web: www.merathletic.org
3" Prova Trofeo Crema-Marini Resp Org. Silvia Zani i cell. 348 2680220
Campionato Regionale di Societa di corsain Regolamento approvato dal CRL il
montagna J/P/S M/F - 3" prova
17-ago 22-ago . mer/lun SHENZHEN (CHN) UNIVERSIADI PISTA |
2"SGAMBADA DI SONGAVAZZO Aut. CRL n. 070 /11
TROFEO PENNE NERE Categorie J-P-S-Ama-Mas M/F
17-AGO MER gOI\:GASVAZt_ZO (BG) ore 19.30 Ritrovo STRADA Ra BG353 1 POOL. SOC. ATL. ALTA VALLE SERIANA
entro Sportivo ore 21.00 Inizio Gare fax 0346 22664
JIPISIAma/Mas  M: km. 6,0 (3 giri) Resp. Org. Marco Rota 333 2937268
JIP/S/Ama/Mas F: km. 4,0 (2 giri) Regolamento approvato dal CRL il
N Categorie J-P-S-Ama-Mas M/F
SAbiE oL [T DI DAL E__DIASOCIETa CO017 1 ATL. TRIANGOLO LARIANO i tel/fax 031670164
21-AGO dom ZELBIO (CO) J/PISIMAS DI CORSA IN MONTAGNAT 3" prova ~ MONTAGNA N c0017@fidal.it i www.atleticatriangolo.it
4A TROFEO ENERVIT ALE TA Resp. Org. Gianni Cifaldi - cell. 392 3437469 i
b B0 bty o Lo LR 646 johnny.cifaldi@libero.it
Aut. CRL 071/11
10° MEMORIAL L. VILLA Categorie J-P-S-Ama-Mas M/F
' C0O2861 ATL. O.S.G. GUANZATE
; GUANZATE (CO) Ore 18.30 Ritrovo Osg.quanzate@gmail.com
25-AGO GIo Centro Sportivo Comunale Ore 19.00 Chiusura Iscrizioni PISTA R Resp.Org. Raffacle Fusi 3478527189
Ore 19.30 Inizio Gare
ISCRIZIONI
JIPISIAma/Mas M/F: 10.000 Le societa interessate DEVONO provvvedere alle proprie
iscrizioni direttamente sul d
27-ago 04-set sab/dom DAEGU (KOR) CAMPIONATI MONDIALI ASSOLUTI PISTA |
Aut. CRL 107/11
VALDIDENTRO 6° GIRO DEI LAGHI DI CANCANO Categorie P-S-Ama-Mas M/F
28-AGO DOM LOCALI TAS CANCAN OMARATONINA (KM. 21,097) DI CORSA IN MONTAGNA Ra SO5321 U.S. BORMIESE ATLETICA
MONTAGNA Tel. 0342901482 i fax. 03429114231 info@usbormiese.com
Resp. Org. Andrea Maiolani 3181479077
Regolamento approvato dal CRL il
Data gg. sett. Localita Denominazione Tipo Livello :Organizzazione
dal al nt_| Regb
01-SET 03-SET ' GIO/SAB CHIURO/PONTE IN VALTELLINA RADUNO TECNICO ESTIVO Categorie CADETTI/CADETTE
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Data gg. sett. : Localita Denominazione Tipo Livello | Organizzazione
dal al ot | Rea
(g segue SETTEMBRE 2011)
Aut. CRL n. 072/11
3 . Categorie A-J-P-S- M/F
1A MEMORI AL AMARCO ROTTAGC (AMA-MAS partecipano usando attrezzi,distanze e misure
CERNUSCO SUL NAVIGLIO (MI) Ore 1945 Chiusura Iscrizioni Cat. Assoluta come da vigente regolamento)
01-SET GIO Centro Sportivo Comunale Scirea di o 20'15 Inizio G PISTA R MI089 - PRO SESTO ATL. Tel. 030 7402440 fax 030
Via Buonarroti re < nizio ->are 7407056
A/J/PIS M: 400 -800 1 lungo Resp. Org. Roberto Ambrosoni 3490546152
A/JIP/S F:400-8007 lungo
ISCRIZIONI
Le societa interessate DEVONO provvedere alle proprie
i scrizioni direttamente sul
CAMPIONATI PROVINCIALI DI MILANO
ASSOLUTI ED ALLIEVI OPEN
1~ Giornata
Chiusura Iscrizioni ore 14,30
Inizio Gare Ore 15,00
A/JIPIS M.:110hs. (batterie/finale)i 100 Aut. CRL n. 111/11
(batterie/finale)i 400i 1.5007 2.000st (AM) ) P
-3.000st -triploi discoi giavellotto gaée?:?éfL?AﬁL:Nso M/F
A/JIP/S F.: 100hs.(batterie/finale) - N ) . .
o .. " " tel 02 33605803 fax 02 34535111 - www.fidalmilano.it
100.(batterie/finale) i 400i 1.500i1 2.000st Piero Perego 3392006085
) ) BESANA BRIANZA (MI) (AF)- 3.000st - alto T triplo i peso .
03-SET 04-SET : SAB/DOM Centro Sportivo Via De Gasperi oA Giornata PISTA R Resp. Org. Cesare Brambilla
Chiusura Iscrizioi Martello M/F ore 13.15
L ISCRIZIONI
r;jllg/(;a’\r/la.%a;teéll?o Ore 13.30 Le societa interessate DEVONO provvvedere alle proprie
A/JIP/S E.- martello iscrizion i direttamente sul c amj
prevista.
Chiusura Iscrizioni ore 14.30
Inizio altre Gare Ore 15.00
A/J/P/S M.: 400hs. 7 2007 800 i 3.000 (AM) - 5.000 -
altoi lungo i asta - peso
A/J/P/S F.: 400hs. 7 2007 800 -3.000 (AF) - 5.000 -
lungo i asta - discoi giavellotto
Aut. CRL n. 073/11
FESTIVAL DEI LANCI Categorie C-A-J-P-S- M/F
MEETING INTERREGIONALE DI LANCI 2011 (AMA-MAS partecipano usando attrezzi,distanze e misure
C/IALIPIS  MIF Cat. Assoluta come da vigente regolamento)
Conferma Iscrizioni dalle ore 8.30 C.P. FIDAL MILANO Resp. Org. Sabrina Fraccaroli
Inizio Gare Ore 9.00 tel 02 33605803 fax 02 34535111 - www.fidalmilano.it
MILANO i SAINI CADETTI: Martello i Peso i Giavellotto i Disco ISCRIZIONI SOLO ON LINE |
4-SET DOM Centro Sportivo Saini di Via Corelli CADETTE: Martello T Peso i Giavellotto i Disco PISTA R Vedere procedura pagg. 2 e 3
Conferma Iscrizioni dalle ore 14.00 DA INVIARE ENTRO LE ORE 22.00
S . . Inizio Gare Ore 15.00 DI GIOVEDI & 01 SETTEM
Gli orari gara di massima saranno A/J/P/S M.: Martello (A kg. 57 Jkg. 6 7 P/S kg. 7,260) NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara,
pubblicati ~ sul  sito  www.fidal- i - giavellotto (A gr. 700- J/P/S gr. 800) o R .
lombardia.it nella giornata diA/J/P/S F.: Peso i Disco La conferma iscrizioni dovra_ avvenire sul ~ campo
Venerdi 02 Settembre 2011. OBBLIGATORIAMENTE . entro il termine previsto sul
programma orario di massima
Resp. Tecnico: SERGIO PREVITALI

2011CalendarioReg.Estivofagic)all.04.01

Pagina39di 116



http://www.fidalmilano.it/
http://www.fidal-lombardia.it/
http://www.fidal-lombardia.it/
http://www.fidalmilano.it/

Data gg. sett. : Localita Denominazione Tipo Livello | Organizzazione
dal al e s
(g segue SETTEMBRE 2011)
I VA~ TROFEONDERRKRNI NOVI So
Ukm. 12/D km. 8 Categorie J-P-S-Mas M/F
CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALLI J/P/S MIF
DI CORSA IN MONTAGNA BG4791 GS OROBIE i tel/fax 0345 42492
4-SET dom LENNA (BG) CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI MAS M/F DI:MONTAGNA: N info@gsorobie.it i www.gsorobie.it
CORSA IN MONTAGNA Resp. Org. Gianfranco Baldaccini 3384418674
4™ Prova Trofeo Crema-Marini baldaorobie@alice.it
Campionato Regionale di Societa di corsa in montagna Regolamento approvato dal CRL il
M/E - 4" prova
Aut. CRL n. 074/11
14" MARATONINA DI CASTEL ROZZONE Categorie J-P-S-Ama-Mas  M/F
4-SET DOM CASTEL ROZZONE (BG) 3" DIECIKILOMETRI DEL CASTEL STRADA Ra BG2821 ASD ATL. CAST_EL ROZZ_ONE o
Piazza Castello Ore 7.30 Ritrovo tel. e fax 0363 399939  ivanocodibue@alice.it
Ore 9.00 Inizio Gara Resp. Org. Alfonso Codibue 03'63 399939
Regolamento approvato dal CRL il
38" CITTIGLIO i VARARO Aut. CRL n. 075/11
CITTIGLIO (VA) Corsa su strada VA451 - ASD ATLETICA VERBANO
4-SET DOM Piazzale Ditta Galbar Ritrovo ore 8.00 STRADA Ra tax 0332532555 - info@atleticaverbano.it
Via Prolampo Inizio Gara ore 10.00 Resp. Org. Stefano Beltramello
S/Ama/Mas M: km. 6,750 34797362707 ste.beltra@libero.it
S/Ama/Mas F: km. 6,750 Regolamento apprato dal CRL il
Aut. CRL n. 076/11
Categorie A-J-P-S M/F
4° GRAN PREMIO DEL MEZZOFONDO BS16371 CLUB ?PORTIVO SAN ROCCHINO
ACI TTAS DI BRESCI Ad teI.030383435|fax(_)303385195
sanrocchino.atlcssr@libero.it
Ore 19.00 Ritrovo Resp. Org. Vttorio Brunetti - cell. 335 8296427
8-SET Glo BRESCIA S - Ore 20.00 Inizio gare PISTA R ISCRIZIQN[ o
Campo Calvesi di Via Morosini ) ) ) Le societh DEVONO provvvedere alle iscrizioni
A/JIP/S F.: 4001 80071 3.000 (solo Allieve) - 5.000 utilizzando il modulo scaricabile dal sito
(J-P-S) o www.fidalbrescia.it da inviare entro le ore 24 di Mercoledi
A/J/IP/S D.: 4007 8007 3.000 (solo Allievi) - 5.000 07 settembre 2011 tramite fax al numero 030 5109982 o
(J-P-S) tramite email a iscrizioni@fidalbrescia.it. L a it a
déiscrizioned verr?w versat a
iscrizione.
Resp. Tecnico: SARO NASO
Aut. CRL n. 077/11
SERATA DELLE SIEPI E DEL MEZZOFONDO Categorie R-C-A-J-P-S-AMA-MAS M/F
_ o (AMA-MAS partecipano usando attrezzi,distanze e
Ore 19.30 Ch_lu_sura Iscrizioni misure Cat. Assoluta come da vigente regolamento)
LUAVENNA g;e ;g;i’/%, o Gare SO2197 G. P. VALCHIAVENNA
8-SET GO CHIA (SO) gazzije: 1 PISTA R telffax 0343 36324 i 0343 35657
Stadio Comunale di Via Moro Cadetti/e: 2.000 ; : " . .
o info@gpvalchiavenna.it - www.gpvalchiavenna.it
Allievi: 3.000 - 2.000st Resp. Org. Mezzera Flavio -afmezzera@tiscali.it 3489134577
Allieve:3.000 - 2.000st p-©rg. :
Jun/Pro/Sen/Ama/Mas M: 3.000 - 3.000 st Lo .
Jun/Pro/Sen/Ama/Mas F: 3.0007 2.000st _Le _sqme_ta !nteressate DEVONO provweqere alle proprie
iscrizioni direttamente sul campo di gar a
prevista.
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Data gg. sett. : Localita Denominazione Tipo Livello | Organizzazione
dal al e e
(g segue SETTEMBRE 2011)
VA121i PRO PATRIA BUSTESE ATL. MONDO
BUSTO ARSIZIO (VA) C.D.S. DI PROVE MULTIPLE ALLIEVI/E telffax 0331 685332 i propatriaatieti@libero.it
10-set 11-set sab/dom Centro Sportivo Comunale FINALE NAZIONALE PISTA N Resp. Org. Romano Pinciroli tel. 0331 682961 cell
Loc. Sacconago GRAND PRIX DI PROVE MULTIPLE 339&-)60??(-37 ’
10-set 20-set sab/mar LIGNANO SABBIADORO (UD) GIOCHI EUROPEI MASTERS PISTA
CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI
PROMESSE E JUNIORES SU PISTA Aut. CRL n. 078 /11
Valevole anche come Campionato Regionale di
Staffette J e P M/F Categorie J-P M/F
A~ BS318 1 ATL.CHIARI 1964 LIBERTAS
1" Giornata. . i Tel. 0307100851 i fax 0307100867 i www.atleticachiari.it
Conferma Iscrizioni (per Martello F i Asta M i Alto Resp. Org. Mauro Begni cell. 338 4740588 1
ﬁ]i'zigfgg’r;\")()‘ergtr&)og% 14.30 Luciano Bertolotti 3356990155 i info:
T bertolotti.luciano@tin.it
Conferma Iscrizioni (altre gare) dalle ore 15.00 @
Inizio Gare Ore 16.00 . ; ; ; .
b NOTA: Marcia Maschile e Marcia Femminile partono
J-P Maschili: 110hs-100-400-1500-3000st-4x100- insieme P
asta-triplo-giavellotto-disco-marcia
-P Femminili: 100hs-100-400-1500- - A
10-SET 11-SET SAB/DOM CSHIARI e 4x100-a|t0-ISr?gi—pggo-r?w(;rtgl?grig?gzt PISTA R oo S SR LA PO RTECLPA
Campo Sportivo Comunale |ST DELLA CATEGORIA SENIORES i AMATORI E MASTER
2~ Giornata
Conferma Iscrizioni (per Martello M 7 Asta F i Alto ISCRIZIONI' SOLO ON LINE
M i Triplo F) entro ore 14.30 Vedere procedura pagg. 2 e 3
Inizio Gara Ore 15.00 DA INVIARE ENTRO LE ORE 22.00
Conferma Iscrizioni (altre gare) dalle ore 14.45 DI GI OVEDI 6 08 SETT
Inizio Gare Ore 15.45 SR .
J-P Maschili:  400hs-200-800-5000-4x400-alto- NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara,
lungo-peso-martello La conferma iscrizioni dovra avvenire sul campo
J-P Femminili:  400hs-200-800-5000-4x400- OBBLIGATORIAMENTE entro il termine previsto sul
asta-triplo-disco-giavellotto programma orario di massima
) ) ) ) o ) Resp. Tecnico: GRAZIA VANNI
Gli orari gara di massima saranno pubblicati sul sito Resp- CRL: AMEDEO MERIGHI
www.fidal-lombardia.it nella giornata di Venerdi 09
settembre 2011.
11-set dom TIRANA (ALB) CAMPIONATI MONDIALI DI CORSA IN MONTAGNA :MONTAGNA: |
Categorie P-S-Ama-Mas  M/F
MI671 1T GAZZETTA RUNNERS CLUB
Tel 041990320 1 fax 0415410440 i iscrizioni@tds-live.com
11-SET Dom VIGEVANO (PV) 2" VIGEVANO THE RUN STRADA N http://run.gazzetta.it
Resp Org. Andrea Trabuio
3295945555 i andrea.trabuio@milanocitymarathon.it
Regolamento approvato dal CRL il
Categorie P-S-Ama-Mas  M/F
BS299 i ASD EQUIPE RUNNING
o o Tel 0309898006 i fax 0309898822
- N
11-SET Dom LAGO D61 SEO I"MARATONA DELLG6ACQUA STRADA | press@rosassociatiit | wWww.rosassociati.it
Resp. Org. Loretta Pagliarini 3482557351
Regolamento approvato dal CRL il
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Data gg. sett. : Localita Denominazione Tipo Livello | Organizzazione
dal al e e
(4 segue SETTEMBRE 2011)
C.D.S. DI CORSA ASSOLUTO - 2" PROVA KM.10 LU379 i ASD PRO SPORT LUCCA
SU STRADA (CAMP. ITA. IND. ASS.) E CAMP. ITA. Tel 0583493622./fax 0583418582
11-set Lol LUCCA IND. ALLIEVI/E KM.10 SU STRADA - D ! propsportlucca@hotmail.it - www.virtuslucca.it
IVA LUCCA CORRI IN PIAZZA 2011 Resp. Org. Fausto Ardenghi - cell. 3287067529
Aut. CRL n. 079/11
SENAGO (MI) 2" LA MEZZA DELLE GROANE Categorie J-P-S-Ama-Mas  M/F
11-SET DOM Centro Sportivo Comunale Ore 830 Ri STRADA Ra MIO6ZT ASD A_‘TL- V'R_TUS SENAGO
di Via Di Vittorio re o. itrovo Resp Org. Fabio Burattin
Ore 9.30 Inizio Gara 3404097683 1 fabio.burattin@alice.it
Regolamento approvato dal CRL il
11-SET DOM SCANZOROSCIATE (BG) TROFEO FRIGERIO - FINALE MARCIA R iCategorie Es a-R-C-A-J-P-S-Ama-Mas M/F
Aut. CRL n. 115/11
16° TROFEO CITTAS8DI PAVIA Categorie C-A-J-P-S-Ama-Mas  M/F
PV108 1 CUS PAVIA
Ore 19.30 Ritrovo Resp Org. Pier Luigi Zuffi
PAVIA Ore 20.00 Inizio Gare zuffipierluigi@libero.it i 3287307084
13-SET MAR Campo CONI di Via Treves CM/CF: 300HS i 801 2000 PISTA R
P A/J/IP/SIAma F.: 400HS-200-800-3000-peso- ISCRIZIONI SOLO ON LINE
disco-triplo Vedere procedura pagg.2e 3
A/J/P/SIAma M.: _400hs-200-800-3000-peso-d|sco- DA INVIARE ENTRO LE ORE 22.00 DI SABATO 10
triplo SETTEMBRE
NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara,
10° MEETING DI FINE ESTATE Aut. CRL n. 080/11
Categorie A-J-P-S- M/F
Ore 19.45 Chiusura Iscrizioni (AMA-MAS partecipano usando attrezzi,distanze e
Ore 20.00 Inizio Gare misure Cat. Assoluta come da vigente regolamento)
A/J/P/S/Ama F.: 100 i 400 - 1500 i 5.000 (no BS3277 G.S. BRIXIA RUNNERS
Allieve) - alto - lungo i peso (Kg. BS277 i MASTER CLUB BS POD. IND.
BRESCIA 7,260) i giavellotto (gr,800) info: glucatena_l@allce.lt
15-SET GIO o - AlJIP/SIAma M.: 100 - 400 i 1500 - 5.000 (no PISTA R Resp. Org. Giuseppe Portone - cell. 349 5145789
Campo Calvesi di Via Morosini Allievi) - alto i lungo ipeso - Giuseppe Pizzini i cell. 346 7430574
giavellotto ISCRIZIONI SOLO ON LINE
Vedere procedura pagg.2e 3
N R . DA I NVI ARE ENTRO LE ORE 22
La conferma iscrizioni dovra avvenire sul campo SETTEMBRE
OBBLIGATORIAMENTE entro il termine previsto NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara,
sul programma orario di massima
Resp. Tecnico: DANIELE BIANCHI
Aut. CRL n. 081 /11
27° TROFEO CASSA RURALE ED ARTIGIANA DI Categorie J-P-S-Ama-Mas M  acoppie Regionale A
BINASCO (MI) BINASCO Ra Categorie A/C/R M/F individ. Regionale B
15-SET GIO Centro Civico Castello 1° MEMORIAL CARLO FESTA STRADA Rb MI0531 AS VIRTUS BINASCO ATLETICA
Piazza Castello Ore 20.30 Ritrovo Resp Org. Ennio Paolini
Ore 21.30 Inizio Gara 34910461751 alfeo36@libero.it
Regolamento approvato dal CRL il
17-set sab PALUZZA (UD) ﬁﬁl\é_II?IIEORNATI MONDIALI DI CORSA IN MONTAGNA MONTAGNA |
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Data gg. sett. : Localita Denominazione Tipo Livello : Organizzazione
dal al bl L
(5 segue SETTEMBRE 2011)
Aut. CRL n. 083/11
14° GRAND PRIX LAGO DEL SEGRINO .
) Categorie J-P-S-Ama-Mas M/F
17.SET SAB EUPILIO (CO) _ Ore 15,00  Ritrovo STRADA Ra CO122i ASD ATL. LAGO DEL SEGRINO
Aquilegia i Lido Lago del Segrino  :Ore 16,00 Inizio Gara fax 031 670676 eupilio@atleticalagoseqrino.it
J/P/SIAma/Mas M: km. 5 Resp. Org. Danilo Sala 3295745929
J/P/SIAma/Mas F: km. 5 Regolamento approvato @RL il
17-set sab S.D.D. COPPA EUROPA PER CLUB JUNIORES PISTA [
CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI SU PISTA Aut. CRL n. 084/11
ALLIEVI/ALLIEVE
17 Giornata Categorie A MI/F
entro ore 14.30 Conferma Iscrizioni (per Martello CO014 7 ASD ATL. MARIANO COMENSE
Fi AstaM i Triplo F) tel 339 3979882 - co0l4@fidal.it
Ore 15.00 Inizio Gara Resp. Org. Carlo Cariboni
dalle ore 15.00 Conferma Iscrizioni altre gare
Ore 16.00 Inizio altre Gare . NOTA: Marcia Maschile e Marcia Femminile partono insiemg
Allieve: 100hs. i 100 i 400 i 1.500 i 2000st -
ﬁlto; triplo i peso i martello i marcia ISCRIZIONI SOLO ON LINE
m. Vedere procedura pagg.2e 3
17-SET 18-SET | SABIDOM paRiANO COMENSE (CO)  Allievi: 110hs. i 1007 4001 15007 2.000st. - PISTA o P page
S.""mpo omunalée Via . L-aterina da asta i lungo i disco i giavellotto i DA | NVI ARE ENTRO LE ORE 22.
iena marcia km 5 SETTEMBRE
2~ Giornata NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara,
entro ore 13.30 Conferma Iscrizioni (per Martello o )
Mi triplo M7 AstaF) La conferma iscrizioni dovra avvenire sul campo
Ore 14.00 Inizio Gare OBBLIGATORIAMENTE entro il termine previsto sul
dalle ore 14.00 Conferma Iscrizioni altre gare programma orario di massima
Ore 15.00 Inizio altre Gare Resp. Tecnico: GRAZIA VANNI
Allieve: 400hs T 2007 8007 3.0007 astai lungo Resp. CRL: CARLO CARIBONI
T discoi giavellotto i} .y Gli orari gara di massima saranno pubblicati sul sito www.fidal-
Allievi: 400hs. 7 2007 800 i 3.000 7 alto i triplo lombardia.it nella giornata di Venerdi 16 Settembre 2011.
i peso i martello
CAMPI ONATO DI SOCIETAG S Aut. CRL n. 085/11
FINALE REGIONALE .
. Categorie C M/F
1* Giornata MI218 i N.ATL. FANFULLA LODIGIANA tel. 0371 33491 fax
Conferma Iscrizioni dalle ore 15.00 0371 36059 i info@atleticafanfulla.it - www.atleticafanfulla.it
Inizio Gare Ore 16.00 ) Resp. Org. Alessandro Cozzi
Cadette: 80hsi 3007 1.000 7 triplo - alto - peso T
disco i marcia km. 3
Cadetti: 100hs i 3007 1.000 -astai lungoi peso ISCRIZIONI SOLO ON LINE
LODI i giavellotto i marcia km. 4 R Vedere procedurapagg. 2e3
17-SET i18-SET : SAB/DOM . . 27 Giornata PISTA
Centro Sportivo Faustina N IST DA INVIARE ENTROLEORE?24. 00 DI Gl OV
Conferma Iscrizioni dalle ore 14.30 SETTEMBRE
Inizio Gare Ore 15.30 NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara,
Cadette: 300hs i 80 i 2.000 i lungo i asta - . criziont sul campo di gara,
. > - si potranno effettuare solo variazioni di nominativi gia iscritti.
giavellotto i 4 x 100 i martello
Cadetti: 300hs i 807 2.000 -alto triplo i disco i La conferma iscrizioni dovra avvenire sul campo
4x 1007 martello OBBLIGATORIAMENTE entro il termine previsto sul
Gli orari gara di massima saranno pubblicati sul sito programma orario di massima
www.fidal-lombardia.it nella giornata di Venerdi 16 Resp. Tecnico: GRAZIANO CAMELLINI-LUCIANO BAGOLI
Settembre 2011. Resp. CRL: GINO BRIZZI
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Data

gg. sett.

Localita

Denominazione

Tipo

Livello

Organizzazione

dal

al

Naz | Reg a
Int i Reg b

(3 segue SETTEMBRE 2011)

TORRE DE®& ROVERI

10" CORRIDA DI SAN GEROLAMO

Aut. CRL n. 082/11

Categorie C-A-J-P-S-Ama-Mas M/F
Categorie Eso a-R

Gara Regionale A
Gara Provinciale

17-SET SAB Piazza Conte Sforza Ore 15.30 Ri_trpvo STRADA Rb BG146- ASD R UNNI N G_ TORRE DE® RO
Ore 16.15 Inizio Gare tel./fax 035582326 i bgl46@fidal.it
Resp. Org. Oberti Maurizio 03552326 maurioberti@tiscali.it
Regolamento approvato dal CRL il
MI623 1 ASD RICCARDI CAMELOT YOUNG
MILANO A tel. 02 6709982 - fax 02 67074340
S sl Arena Civica Brera di Via Byron NSRRGSR LSS L ! info@notturnadimilano.it - www.notturnadimilano.it
Resp. Org. Angelo Aleksic 3400043376
Categorie J-P-Si Ama-Mas M/F
BS664 1 ASD SPORT E FITNESS
: A info@milleniumsportfitness.com i www.milleniumrunning.com
18-set dom BRESCIA 17 21,097 DELLA LEONESSA STRADA I Resp. Org. Sergio Gandaglia 0309970295 | 3382 223994
sergiogandaglia@ yahoo.it 0303540613 -fax 03035405402 -
Regolamento approvato dal CRL il
Aut. CRL n. 086/11
MONZA 8" MEZZA DI MONZA Categorie J-P-S-Ama-Mas  M/F
18-set dom Autodromo e Parco di Monza Corsa Regionale M/F Km 21,097 STRADA Ra ‘Mmi330 7 ASPES asd telffax 02 70635267
Resp. Org: Luigi Vigano 3406623754 e-mail:viggigi@tiscali.it
Regolamento approvato dal CRL il
LT281 i ASD GRUPPO FIAT AUTO FORMIA
18-set Dom MELEI GRAND PRIX DI MARCIA 5" PROVA - KM 10 STRADA N Tel. 0771770889 i fax 0771770264
SEN/PRO/JUN/ALL - MARCIA segreteria@atleticafiatformia.it i www.atleticafiatformia.it
Resp. Org. Elio Papponetti
MEMORIAL ZANCAN i BOTTALICO Aut. CRL n. 087/11
TROFEO OGGIONI Categorie A-J-P-S- AMA/MAS M/F
RIUNIONE REGIONALE A/J/P/S M/F (MAS partecipano usando attrezzi della propria Categoria
MILANO Ore 18.00  Ritrovo di eta)
21-SET MER Arena Civica Brera di Via Byron Ore 20.15 Inizio Gare _ PISTA R ‘MI189 - ATLETICA AMBROSIANA inbox@ambrosiana.org
AlJ/P/S/IAma/Mas F.: 2007 8007 5.000 (no Allieve) - Resp. Ettore Brolo 347 6099358 fax 02 375691
lungo - peso ISCRIZIONI |
A/J/IP/SIAma/Mas M.: 200 - 800 i 5.000 (no Allievi) - Le societa interessate DEVONO provvvedere alle proprie
lungo - peso iscrizioni direttamente sul
4" CORRINCESANO BY NIGHT Aut. CRL n. 088/11
Gara Regionale su Strada Maschile di km. 10
Gara Regionale su Strada Femminile di km. 10 Categorie J-P-S- Ama-Mas M/F
24-SET SAB CESANO MADERNO (MI) 4 prova Trofeo Maggion! STRADA Ra MI063 1 ASD ATLETICA CESANO MADERNO
C.D.S. Regionale di Corsa su Strada J/P/S M/F g;z@aglft'Ciiisaaggg?sd_egg%gzm%z
C.D.S. Regionale di Corsa su Strada MAS M/F P 219,
AQO014 i ASD AMAT. SERAFINI SULMONA
24-set 25-set sab/dom SULMONA (AQ) C.D.S. ASSOLUTO SU PISTA - FINALE "A" ORO PISTA N Tel/Fax 086433068 ann.knoll@hotmail.it -
www.amatoriserafini.it  Resp.Org. Luigi Carrozza
wAn MCO004 i ATL.AVIS MASCERATA
24-set 25-set sab/dom MACERATA géDé%’\'ﬁrSg'OLUTO S B YA A PISTA N Tel/fax 0733262007 i segreteria@atleticaavismacerata.it
www.atleticaavismacerata.it Resp. Org. Franco Lorenzetti
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Data gg. sett. : Localita Denominazione Tipo Livello | Organizzazione
dal al e | Reap
(4 segue SETTEMBRE 2011)
TRO024 7 ASD LIB. ORVIETO
24-set  25-set sab/dom ORVIETO C.D.S. ASSOLUTO SU PISTA T FINALE Al PISTA N Tel/fax 0763302490 i asd.libertasorvieto.it
www.libertasorvieto.it  Resp. Org. Carlo Moscatelli
" " SI361 1 ASD ATLETICA 2005
24-set 25-set sab/dom COLLE VAL DOELSA C.D.S.ASSOLUTO SUPISTAi FINALE A2 PISTA N Tel. 3355391153 1 fax 0577908786
CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI E DI
PROVE MULTIPLE IN PISTA CADETTI/CADETTE
17 Giornata Aut. CRL n. 089/11
entro Ore 14.30 Conferma Iscrizioni (per Martello .
F, asta M, alto F) Categorie C M/F
Ore 1500 inizio Gare VA121i PRO PATRIA BUSTESE ATL. MONDO
dalle Ore 15.00 Conferma Iscrizioni altre gare ! :
BUSTO ARSIZIO (VA) Ore 16.00 Inizio altre Gare 9 tel/fax 0331 685332 i propatriaatleti@libero.it
Centro Sportivo Comunale Pentathlon Cadetti: 100hs. (h. m. 0,84) i alto 7 Resp. Org. Romano Pinciroli tel. 0331 682901 cell 3396960367
Loc. Sacconago giavellotto
Pentathlon Cadette: 80hs. (h. m. 0,76) i alto i ISCRIZIONI SOLO ON LINE
giavellotto Vedere procedurapagg.2e 3
Cadette: 80hs. i 300 i 1.000 i alto i triplo i DA | NVI ARE ENTRO LE ORE 24
24-SET 25-SET | SAB/DOM _ disco'i peso -_martello - Marc[g Km 3 ) PISTA R SETTEMBRE
Cadetti: 100hs. i 300 i 1.000 - asta i lungo i IST A .
giavellotto I Marcia Km 4 NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara,
PARTECIPAZIONE: 2~ Giornata La conferma iscrizioni dovra avvenire sul campo
) . ) entro Ore 13.30 Chiusura Iscrizioni (per Martello OBBLIGATORIAMENTE entro il termine previsto sul
Ogni Atle_ta potra partecipare ad un M, asta F, alto M) programma orario di massima
massimo di due  Ore 14.00 Inizio Gare L . . - . .
delle due giornate. Dalle Ore 14.00 Chiusura Iscrizioni altre gare Gli orari gara di massima saranno pupbhcaﬂ sul sito www.fidal-
Gli atleti/e che partecipano ad una QOre 15.00 Inizio altre Gare lombardia.it nella giornata di Venerdi 23 Settembre 2011.
gara superiore od uguale ai metri pentathlon Cadetti: lungo i 1.000 . N
1.000 possono prendere parte Pentathlon Cadette: |Ungo 1 600 Resp. Tecnico: GRAZIANO CAMELLINIT LUCIANO BAGOLI
nello stesso giorno solare anche Cadette: 300hs i 80 i 2.000 i asta i lungo i Resp. CRL: ROMANO PINCIROLI
ad undaltra gar a giavellotto
delle gare superiori ai m. 200. Cadetti: 300hs. i 807 2.0007 alto i triploi peso
- disco i martello
Categorie P-S-Ama-Mas M/F per Maratona
CAMPIONATI ITALIANI DI MARATONA MASTERS Categorie J-P-S-Ama-Mas M/F per Mezza Maratona
Xl 11~ MARATONA | NT. L EO-@mh ) )
42,195 BG676 | ASSOSPORT BERGAMO |
25-SET dom BERGAMO MEZZA MARATONA | NT.LE C} STRADA [ tel 035237323/fax 035224686 o
Km 21,097 teamitalia@teamitalia.com - www.teamitaia.com
CAMPIONATO REGIONALE INDIVIDUALE Resp. Org. Roberto Gualdi - tel. 035 237323
DI MARATONA P/S/IMAS M/F cell. 335 5404110 - e-mail: robertogualdi@teamitalia.com
Regolamento approvato dal CRL il
CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI E DI SOCIETA .
25-set dom MONTE BONDONE (TN) S/P/M DI LUNGHE DISTANZE DI CORSA IN MONTAGNA: N : ; f . . .
MONTAGNA segreteria@atleticatrento.it - www.atleticatrento.it
Resp. Org. Mariagrazia Bertoldo Gretter 3397506267
Aut. CRL n. 090/11
2° GIRO DEL LAGO DI VARESE .
Categorie J-P-S-Ama-Mas M/F
25-SET pom  CASSINETTADIBIANDRONNO 60 7 60 Ritrovo STRADA Ra VA263 ASD GAM WHIRLPOOL
Stabilimento Whirpool Ore 9.00 Inizio Gare Resp. Org. Luciano Rech 3299013220
luciano_rech@wirlpool.com
Regolamento approvato dal CRL il
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Data gg. sett. : Localita Denominazione Tipo Livello | Organizzazione
dal al e e
(g segue SETTEMBRE 2011)
Aut. CRL n. 093/11
TALAMONA (SO 2° TROFEO MACELLERIA STRADIOTTI Categorie C-A-J-P-S-Ama-Mas M/F
25-SET DOM o (SO) . MONTAGNA R iS0O346 1 GRUPPO PODISTICO TALAMONA
Via Civasca Ore 8.00 Ritrovo . : .
Ore 9.00 Inizio Gare fax 0342 233632 i _qptalamona@llbero.lt
' Resp. Org. Enea Riva 328 7828122
Regolamento approvato dal CRL il
CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI SU PISTA D
) ) - n .
30-set :02-ott ven/dom :COSENZA MASTER (validi come 3" Prova del CDS Masters su :PISTA N s R Rl - i Al el
Pista) S
Resp. Org. Ignazio Vita
Data gg. sett. iLocalita Denominazione Tipo Livello :Organizzazione
dal al nt_| Reg b
RI223- ASD STUDENTESCA CA.RI.RI
CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI SU PISTA Tel.0746.271773
et 2elt selaelom  ERUET ALLIEVI/E I 2 cariri@studcariri.it - www.atleticarieti.it
Resp.Org. Maurizio De Marco
11° MEETING DEI MEMORIAL
RIUNIONE REGIONALE DI CHIUSURA Aut. CRL n. 092/11
L Categorie A-J-P-S- M/F
Ore 14.00 Conferma Iscrizioni (per Martello M e (AMA-MAS partecipano usando attrezzi,distanze e misure
Lungo F)) Cat. Assoluta come da vigente regolamento)
Ore 14.30 Inizio Gara Martello M e Lungo F -
Ore 14.30 Inizio Conferma Iscrizioni altre gare CROAL CREMQNA SPORTIVA ATL. ARVEDI
Ore 15.30 Inizio Altre Gare tel 0372 453362 i fax 0372 453349
All/Jun/Pro/Sen M: 110hs (h. cm. 0,91 per A) - www.cremonasportiva.it i atleticaarvedi@fastpiu.it
2.0TT DOM CREMONA 110hs (h. cm. 100 per J) i 110hs (cm. 106 per P/S) PISTA R ISCRIZIONI SOLO ON LINE
Campo Scuola di L.go degli Sportivi - 1007 200 i 800 - 3.000 ¥ alto i lungo i giavellotto Vedere procedura pagg. 2 e 3
(gr. 700 per Allievi i gr. 800 J/P/S) i martello (kg. 5
per AT kg. 6 per Ji kg. 7,260 per P/S) DA I NVI ARE ENTRO LE ORE 22.
All/Jun/Pro/Sen F: 100hs (h. cm. 0,76 per A) i 100 SETTEMBRE
hs (h. cm 84 per J/P/s) 7 100 - 4007 3.000 i lungo NON saranno accettate iscrizioni sul campo di gara,
i giavellotto (gr. 600) i martello (kg. 4) La conferma iscrizioni dovra avvenire sul campo
. . . . L . OBBLIGATORIAMENTE 1 ora prima della partenza di
Gli orari gara di massima saranno pubblicati sul sito -
fidal-lombardia.it nella giorata di Venerdi 01 clascuna gara.
WY, : Resp. Tecnico: SERGIO GARATTI
ottobre 2010.
Aut. CRL n. 091/11
44° TROFEO MOLTENI
Categorie C-A-J-P-S-Ama-Mas M/F per la Gara Regionale
} ERBA (CO) Ore 13.45 Ritrovo Categorie Eso a-R per la Gara Provinciale
02-0TT DOM Oratorio S.Maurizio ore 14.15 Eso/Rag/Cad STRADA Ra CO012 - Org. U.S.SAN MAURIZIO T
ore 15.00 A/J/P/S/IAma/Mas F  km. 3,2 tel. 0316417421 fax 031611681
ore 15.30 Allievi km. 5,0 Resp. Org. Angelo Lurati
ore 16.00 J/P/S/Ama/Mas M km. 10,0 Regolamento approvato dal CRL il
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Data

gg. sett.

Localita

Denominazione

Tipo

Livello

Organizzazione

dal

al

Naz | Reg a
Int i Reg b

(g segue OTTOBRER011)

02-ott

DOM

MILANO

7" ADEEJAMXmMIENDO

STRADA

Ra

Categorie P-S-Mas M/F

BS156- ASD CASTELLO RUNNING

tel. 030 9898099 i fax 030 9898822

info: press@rosassociati.it - web: www.deejayten.it
Resp. Org. Loretta Pagliarini i cell. 348 2557351

07-ott

09-ott

ven/dom

S.D.D.

CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI E PER
REGIONI CADETTI/E

PISTA

08-ott

09-ott

sab/dom

MODENA

C.D.S. SU PISTA UNDER 23 - FINALE "A" ORO

PISTA

MOO052 - A.S. LA FRATELLANZA 1874
tel/fax 059 330098 - moO52@fidal.it - www.lafratellanza.it
Resp. Org. Serafino Ansaloni - cell 338 1964604

08-ott

09-ott

sab/dom

FANO (PU)

C.D.S. SU PISTA UNDER 23 - FINALE "A"
ARGENTO

PISTA

PUO0O1 i ATL. AVIS FANO

Tel/fax 0721820733 i atl_avis_fano@tele2.it -
www.atleticafano.it

Resp. Org. Alfredo Della

08-ott

09-ott

sab/dom

FANO (PU)

CAMPIONATO ITALIANO 24 ORE SU STRADA
ASSOLUTO E MASTERS

STRADA

PUO007 i FANO CORRE
Tel 329 8048805 - fax 0721864727
lambertotonelli@tele2.it - www.ultramaratonadifano.it

Resp. Org. Luca Aiudi

09-OTT

DOM

PRESEZZO (BG)
Piazza Giovanni XXIII

21° MEMORIAL ALBERGONI

Ore 8.30 Ritrovo
Ore 9.15 Inizio Gare

STRADA

Ra

Aut. CRL n. 112/11

Categorie A-J-P-S-Ama-Mas M/F
Categorie Eso ad R-C

BGO005 1 ASD ATLETICA PRESEZZO
3338128662 i fax 035 461070

Resp. Org. Vittorino Bortolin - bortolin@valetudo-lab.it
Regolamento approvato dal CRL il

Gara Regionale
Gara Provinciale

09-ott

dom

CHIAVENNA (SO)

XXX° TROFEO MARMITTE DEI GIGANTI ¥
U.km.18,900(3 x km. 6,300 a staffetta)/D.km.4,352

MONTAGNA

Categorie J-P-S M/F

S021971 G. P. VALCHIAVENNA

tel/fax 0343 36324 1 0343 35657
info@gpvalchiavenna.it - www.gpvalchiavenna.it

Resp. Org. Mezzera Flavio - afmezzera@tiscali.it - 3489134577
Regolamentopprovato dal CRL il

09-ott

dom

PAVIA
Viale XI febbraio

IX" CORRI PAVIA INTERNAZIONALE i HALF
MARATHON KM. 21,097

STRADA

Categorie J-P-S-Ama-Mas M/F

PV110 - ASD CENTO TORRI PAVIAi tel. 0382 422528
fax 0382 529835 1 info: info@corripavia.it

web: www.corripavia. it

Resp. Org. Franco Corona i cell. 335 6238254

e-mail: franco.corona@corripavia.it
Regolamentopprovato dal CRL il

09-ott

dom

BEDIZZOLE (BS)

XVA5 CASTELLI HALF MARATHON i km 21,097

STRADA

Categorie J-P-S-Ama-Mas M/F
BS377 1 ASD ATLETICA BEDIZZOLE i tel/fax 030 676090
info: atleticabedizzole@tele2.it - web: www.5castellibedizzole.it

Resp. Org. Luigi Porrini
Regolamento approvato dal CRL il

15-ott

16-ott

sab/dom

BARI

CAMPIONATI ITALIANI ESTIVI PENTATHLON
LANCI MASTER

PISTA

BAOO7 i CUS BARI
Tel. 0805343749 1 FAX 0805344865
ba007 @fidal.it - www.cusbari.it
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Data gg. sett. : Localita Denominazione Tipo Livello | Organizzazione
dal al ot | Rea
(g segue OTTOBRE 2011)
16-ott dom ROMA Km. 10 All/Jun/Pro/Sen M/F MARCIA N arce66@hotmail.it
Resp. Org. Patrizio Parcesepe 3479227743
CAMPIONATO ITALIANO ASSOLUTO DI Categorie J-P-S-Ama-Mas M/F
SOCIETA DI CORSA i 3" PROVA CR418 i CREMONA RUNNERS CLUB ASD
CREMONA CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE DI tel. 0372 452990 i fax 0372 590921
16-ott dom Via XX Settembre MARATONINA ASSOLUTO, JUNIORES E STRADA | :info@maratoninadicremona.it - www.maratoninadicremona.it
PROMESSE Resp. Org. Mario Pedroni i cell. 335 5294361
XA~ MEZZA MARATONGREMONART Ad e-mail: mario.pedroni@fastwebnet.it
km 21,097 Regolamento approvato dal CRL il
Aut. CRL n. 094/11
TROFEO DELLE PROVINCIE SU PISTA Categorie R M/F
RAGAZZI/E PER RAPPRESENTATIVE C.P. FIDAL BRESCIA
PROVINCIALI | Comitati Provinciali FIDAL DEVONO provvvedere alle
f L iscrizioni utilizzando il modulo scaricabile dal sito
16-OTT DOM SALO8 (BS) 8re iggg (I:o_n_erga Iscriziont PISTA R www fidalbrescia.it da inviare entro le ore 24 di Giovedi 13
re 19.59 R'Z'Oh are . N ottobre 2011 tramite fax al numero 030 5109982 o tramite
Ragazzie: 60hs. (h. m. 0,60) i 60 i 1000 - email a iscrizioni@fidalbrescia.it.
marcia __km. 2 -_.alto i lungo i peso gomma | Le conferme iscrizioni devono essere fatte al momento del
_\l/ortex" i 4x1007 3x800 - triathlon (60hs ritrovo sul campo di gara dal Dirigente Responsabile di ogni
i altoT vortex) Comitato Provinviale.
Resp. Tecnico: DANIELE BIANCHI
Resp. CRL: GIUSEPPE PORTONE
Aut. CRL n. 095/11
10° MEMORIAL VOLERE . :
OLTRONA S. MAMETE (CO Ore 830 Ri Categorie J -P-S-Ama-Mas M/F
16-OTT DOM OLTROMA S M (CO) Jre 830 Rwrovo STRADA Ra COO0167 ASD U.S. OLTRONESE
iazza Liberta re 9, nizio grek y 3406495503 usoltronese@hotmail.it
J/P/S/Ama/Mas  M: km. 7,400 (4 g.'r.') Resp. Org. Lorenzo Pagani tel. 031 932272 i cell. 3334481553
JIPISIAma/Mas  F: km. 5,550 (3 giri) www.unionesportivaoltronese.it
Regolamento approvato dal CRL il
Aut. CRL n. 096/11
2A TROFEOUNBCODIM BELLANOO Categorie C- R--A M/F  Gara Regionale
~ BELLANO (LC) Categorie Eso M/F  Gara Provinciale
16-0TT DOM Palasole i Loc. Puncia Ore 9.00 Ritrovo STRADA Rb CO034 i POL. BELLANO GALPERTI GROUP
Ore 10.00 Inizio Gare 0341820270
Resp. Org. Caleb Vergottini 3398948525 -
calebvergol@alice.it
Regolamento approvato dal CRL il
C.D.S. DI MARCIA'T 3" prova
CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE MARCIA
iﬁ % \]Ku'\g}F?rg/Sen F BG004 - US SCANZOROSCIATE
23-ott dom VILLA DI SERIO (BG) ’ MARCIA fax 035 663643 i info : mister95@alice.it
il 200 I % Resp. Org. Renato Cortinovis 338 6188753
CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE MARCIA p- ©rg.
MASTER M/F KM. 20
XIVA 50 Km DI MARCIA INTERNAZIONALE
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Data gg. sett. : Localita Denominazione Tipo Livello | Organizzazione
dal al e |Rees
(g segue OTTOBRE 2011)
Categorie J-P-S-Ama-Mas M/F
. . S0114 1 GSD CSI MORBEGNO - tel/fax 0342 637225
LIN™ TROFEO "EZIO VANONI" INTERN.LE info: info@gscsimorbegno.org i web: www.gscsimorbegno.org
23-ott dom MORBEGNO (SO) XXVI* TROFEO VANONI FEMM.INTERN.LE MONTAGNA: | Resp. or g . G i tal.offfcio @342r60019 o t t a d
M.km.7,250 (3 atleti a staffetta) /F.km.5 (individuale) tel.casa 0342 612565 - cell. 328 9878679
e-mail: gianpietrobotta@yahoo.it
Regolamento approvato dal CRL il
9° TROFEO MONTESTELLA
MEMORIAL CRISTINA LENA Categorie J-P-S-AMA-MAS ~ M/F
MILANO ' MI552 - G.S. MONTESTELLA
23-0TT DOM Centro Scolastico Gallaratese CAMPIONATI REGIONALI KM 10 J/P/S M/F STRADA Ra iwww.gsmontestella.com i contatta@gsmontestella.com
Via Natta 11 CAMPIONATI REGIONALI KM 10 MASTER M/F tel. e fax 0233911625
. Resp.Org. Paolo Nobili 338952891
Ore 8.00 Ritrovo ;
Ore 9.45 Inizio Gara Regolamento apprato dal CRL il
Aut. CRL n. 098/11
46° TROFEO ALBERTO ZANNI gategor@e CE:-A-J-;-S-Ama-Mas M/F gara ﬁegiqne}lel
y VERTOVA (BG) atego.r_le SO a- ara rProvincilale
23-0TT DOM Oratorio di Vertova Ore 8.00 Ritrovo STRADA Rb BG135i ASD GAVVERTOVA _
Ore 9.30 Inizio Gare tel. 035 713523 1 fax 035 720917 i atletica@qgavvertova.it
Resp. Org. Silvio Bosio 3385837958
Regolamento approvato dal CRL il
_ QA
wDS. A?/IFN(IQZ\CAIPA ey ')/ £ - 3TPROVA _— AP006- ASD CENTRO MARCIA SOLESTA'
30-ott dom GROTTAMMARE (AP) , P oA N Tel.0736.256493 Fax 0736.257590
CIR-NB AR IB] LT SRl = 178 [FRIONES lARE Resp.Org. Vincenzo Ferretti 334.3125756
KM. 10 ALL/JUN/PRO/SEN M/F P29, :
N Categorie J-P-S-Ama-Mas M/F
4" MARATONINA DEL BASSO GARDA BS633- A.S.D. MARATONINA BASSO GARDA
30-0TT DOM CARPENEDOLO (BS) Ore800 Ritrovo STRADA N waw.atleticacarpenedolo.it
Ore 9,30 Inizio Gara Resp. Org. Vittorio Corsi 3471031926 jmbo59@alice.it
Regolamento approvato dal CRL il
38° TROFEO ATL. ERBA Aut. CRL n. 099/11
1° TROFEO SAMSARA Categorie C-A-J-P-S- Mas M/F Gara Regionale
ERBA (CO) ) Categorie Eso a-R Gara Provinciale
30-OTT DOM Viale Magni 2 Ore 13.00 Ritrovo STRADA Ra icO0107 ATL. ERBA T tel. 031628466 - fax 0313339868
Trattoria Nuova Aurora Ore 13.15 Inizio Gare N e mail info@atleticaerba.it - web: www.atleticaerba.it
J/P/SIAma/Mas  M: km. 8,180 (6 giri) Resp. Org. Renato Pontiggia tel 031 628466
JIPISIAma/Mas F: km. 4,130 (3 giri) Regolamento apprato dal CRL il
Aut. CRL n. 100/11
Categorie C M/F Gara Regionale b
J/P/S/Master solo F Gara Regionale b
30-OTT DOM MARTINENGO (BG) 5° TROFEO MASSIMO IANNITTO STRADA Rb Esoa-R M/F Gara Provinciale
P BG0457 ATLETICA PIANURA BERGAMASCA
tel. 0363987654
Resp. Org. Luigi Vanenti
Regolamento approvato dal CRL il
30-OTT 01-NOV : DOM/MAR:S.D.D. RADUNO AUTUNNALE Categorie ALLIEVI/ALLIEVE e JUNIORES M/F (1° anno)
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Data gg. sett. Localita Denominazione Tipo Livello iOrganizzazione
dal al FHER
Aut. CRL n. 101/11
20~ MARATONI NA ACI TTAG6 D
Categorie J-P-S-Ama-Mas M/F
06-NOV DOM BUSTO ARSIZIO (VA) Ore 8,00  Ritrovo STRADA Ra VA128 17 ASD ATLETICA SAN MARCO U..S.ACLI
Ore 9,00 Inizio Gara tel/fax 0331 636645 i www.atleticasanmarco.it
Resp. Org. Enrico Traietta 333 5307803- traietz@tin.it
Regolamento approvato dal CRL il
06-NOV DOM/ S.D.D. RADUNO AUTUNNALE Categorie CADETTI/CADETTE
26" MILANO PAVIA  MARATONA Aut. CRL n. 102/11
13-NOV DOM Via Caldera per Maratona 26" MILANO T PAVIA KM. 33 STRADA Ra MI433 - ASD ATL. MILANO
Via Bettinelli per Mezza Maratona ) 0255012759 1 fax 0254010963 - 3337544691
Ore 7.00  Ritrovo Resp. Org. Giuseppe Angelillo 3398953983
Ore 9.30  Partenza Regolamento approvato dal CRL il
CAMPIONATO ITALIANO ASSOLUTO DI ;I(;Cl)lollil‘.SAS\EQDSQUT;Z\(I (’)\Algi’;—%%gr
e Ll VOIRIE bl RO SR I inf.o@turinmarathon it - www.turinmarathon.it
25" TURIN MARATHON i KM, 42,195 —— : :
Resp. Org. Luigi Chiabrera
R Aut. CRL n. 103/11
5~ MARATONI NA CI TTA® DI
km. 21,097 Categorie J-P-S-Ama-Mas M/F
20-NOV DOM CREMA (CR) STRADA Ra CR6031 ASD BIKE & RUN
Piazza Garibaldi Ore 7.00  Ritrovo info: bikeandrun@libero.it
Ore 9.30 Partenza Resp. Org. Elena Ginelli cell. 393 7841857
Regolamento apprawedal CRL il
IVA MARATONINA DI PADENGHE SUL GARDA Categorie J-P-S-Ama-Mas M/E
(km. 21,097) BS082 i ATLETICA VIGHENZI PADENGHE
NG dom PADENGHE SUL GARDA (BS) CAMPIONATO REGIONALE INDIVIDUALE e | Tel / fax 030 9907378 i FAX 0309900285
Piazza G. D6 An n u nMEZZA MARATONA MASTER M/F atletica.vighenzi@libero.it - www.maratoninadipadenghe.it
_ Resp. Org. Giuliano Zubani i cell. 339 1781076
Ore 7.00 Ritrovo ) Regolamento approvato dal CRL il 09.03.2011
Ore 10.00 Partenza Gara presso il Castello
Aut. CRL n. 104/11
Categorie R-C-A-J-P-S M/F Gara Regionale
3° TROFEO DEL BOTTONE Categorie Es a M/F Gara Provinciale
BOLGARE (BG) CROSS A STAFFETTA 3 x 1.000 R BG222 1 POL. BOLGARE SEZ. ATLETICA
27-NOV DOM Centro Sportivo di Via Manzoni CROSS 035 842432 fax 035 842319 ag7l@tele2.it
P Ore 8.30 Ritrovo P Resp. Org. Pietro Guarneri 035 842432 3381333118
Ore 9.30 Inizio Gare Le iscrizioni dovranno essere inviate al fax 035 842319
oppur e alAGd@tele2ati |
entro le ore 12.00 di SABATO 26 NOVEMBRE
Regolamento approvato dal CRL il
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Data gg. sett. Localita Denominazione Tipo Livello :Organizzazione

dal al oo | Feuh

11-dic dom VELENJE (SLO) CAMPIONATI EUROPEI DI CROSS CROSS |
38" IN GIR ALLA CAVA Aut. CRL n. 105711
Gara Regionale su Strada Maschile di km. 10 Categorie J-P-S-Ama-Mas M/F

11-DIC DOM EEStCHISERr?' BOBRRO:\I/'IEO (M) Gara Regionale su Strada Femminile di km. 10 STRADA Ra MI404 1 G.S. ZELOFORAMAGNO

€ntro sportivo Borsellino _ 025470607 - gszelo@inwind.it

Ore 9.00 Ritrovo Resp. Org. Claudio Valisa 3485691722
Ore 10.20  Partenza Regolamento approvato dal CRL il
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COMITATO
REGIONE LOMBARDIA

GRUPPO BANCARIO

Credito
Valtellinese
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ELENCO GARE SU PISTA PROGRAMMATE IN LOMBARDIA NEL 2011 (periodo APRILE - OTTOBRE)
PER LE CATEGORIE A/JIPIS MIF
) o | & z 0 9 E 3
MANIFESTAZIONI | o o 5 3 s | g2|82| 8 S ] 3 3 o < 3 9 2 3 - o | 2¢
IN PISTA S|l s |8 |2 |8 |s2|S8s| S| 3|8/ |3 |2 |2 |35 |2 2|k |z |5
2011 s "8l g |35 | ° - F 2| 2z |
DATA LOCALITA' [M F M FIM FIM F|M F|M F|M F F FIM F FIM FIM F[M F |[M FIm F
o|o (2
27 marz{ CHIARI g g 3|8 818 % % X | x| x| x|x
02 april{ CHIARI X | X X | X X | X X X X | X X X | X
03 aprilf BERGAMO X | X X
09 aprild LODI X | X AlAlXx]|x X | x X | x| x X
09 aprilg MILANO Saini X | X X
10 april{ SARONNO PROVE MULTIPLE PROVE MULTIEL
16 april{ BOVISIO MASC. X | x| x| x X | x
16 april{ MILANO Saini X | X X
17 april{ ROVELLO PORR 302¢
17 april{ CREMONA X | X X | X X | X X X | X X X | X
30 april§ CHIARI ‘]SP JSP
of?nigb"f CHIARI PROVE MULTIPLE PROVE MULTIPLE
30 aprild LODI X | x Al A X | x X | x| x X
30 aprilg MILANO Saini X | X X
01 maggi{ BUSTO ARSIZIO
o | o 0nlun
07 maggi MILANO Giuriati. | JP'| JP g|s S|g|w|p Z| 3z JP JP|JP JP|JP|JP JP
(nt. 7) S |s | @ d|a|Ss|s =<1k s s|s s|s|s s
07 maggi{ SARONNQn. 2/3] A | A AlA AlA A A Al A AlA AlA
08 maggi{ SARONNQ(. 2/3) AlA AlA Al A AlA|A A A
14 maggi{ BUSTO AR®L. 4)| X X X X X X
14 maggi{ LODI (nt. 4) X X X X X X X X
15 maggi{ BUSTO AR@L. 4) X X X X X
15 maggi{ LODI (nt. 4) X X X X X X
21 maggi{ GAVARDO X | X X | X X | X X | X X | X X
21 maggi{ CHIARI (nt.2/3)| A | A AlA AlA A A Al A AlA AlA
22 maggi{ CHIARI (nt. 2/3) AlA AlA AlA AlAlA A A
25 maggi{ MILANO Arena| X | X X | X[ X[ X X X | X X | X E aé




continua ELENCO GARE SU PISTA PROGRAMMATE IN LOM BARDIA NEL 2011 (periodo APRILE

- OTTOBRE) PER LE CATEGORIE A/J/P/S U/D

@ (%) (e} O
MANIFESTAZIONI 0| o0 5] S ) o) o o 4 £ 2
o o o o 2 =] S a S a S st T 8 3 9 = O part 8 O w (e} Qe
IN PISTA S & S 8 Iy = S5 | So o 2 = S, 3 5 @ z a il ) u = o
2011 - “e =8| & |z | S| Y| YT =5 | E a1 218 |¢
0 ~ | 8 3 = = | £
™ O]
DATA LOCALITA' M FIM F M F|M F|M F M FIM F|MF|M FIM FIM FIM FIM F{MF|M F|MF|MF|MF|MF|MFI|MF
02 giugn{ CHIARI AJ| AJ AJ| AJ AJ| AJ Al A A |AJ| AJ Al Al A A Al A
04 giugn{ MILANO Saini X X| X|X]|X]|X]|X]| X
07 giugn{ CERNUSCO S/N| X | X | X | X | X | X X X X | X X
|
08 giugn{ MILANO Arena X | X X | X X[ X|X| X X | X X | X X | X X | X E E
11 giugn{ LODI (nota 6) JSP JSP JSP JSP JSP JSP JSP JSP JSP JSP JSP JSP Jg JSP JSP JSP JSP JSP JSP JSP
12 giugn{ LODI (nota 6) JP | JP JP | JP JP | JP JP | JP JP|JP|JP JP JP | JP JP JP | JP JP|JP|JP
S|S S|S S|S S| S S|[S|S S S|S S S|S S|[S|S
15 giugn{ GARBABATE X X | X X X X X | X X
28 giugn¢{ COMO X | X X | X X | X X | X X X X X
30 giugn{ CERNUSCO S/N X| X]| X]| X X X | X X X
01 lugli¢c NEMBRO(nota 1)| x | X X X | X X X X X | X X X
03 lugli¢ NEMBRO AlA AlA AlA Al A A A AlA Al A AlA
06 lugli¢ ROVELLASCA X[ X X[ X X[ X X X | X X[ X X X[ X[ X
09 lugli{ SARONNO (nt 4)| X X X X X X X X X X X
09 luglid CINISELLO Buit@) X X X X X X X X X X X
10 lugli¢ SARONNO (nt 4) X X X X X X X X X
10 lugli¢ CINISELLO Bt 4) X X X X X X X X X
13 lugli¢ ROVELLASCA X | X X[ X[ X X | X X X X | X X | X X | X
14 lugli¢ REZZATO X | X X | X X | X X X X X
16 lugli{f BERGAMO X | X X X[ X[ X X | X X| X| X| X X X X | X X| X[ X| X]| X]| X
20 lugli¢ ROVELLASCA X | X X X | X X X X | X X X
25 agost{ GUANZATE X | X
01 setten CERNUSCO S/N X | X[ X| X X | X
03 setter] BESANA BRIANZ X | X X | X X | X X| X| X | X X X | X X | X X
04 setter] BESANA BRIANZ X | X X | X X | X X | X X X | X| X| X X X | X | X X
04 setten MILANO Saini X X X
08 setten BRESCIA X X[ X[ X X | X
08 setten CHIAVENNA X | X
10 setten CHIARI  (nt.5) [ JP| JP JP| JP JP| JP JP|JP|JP|JP JP| JP JP| JP JP| JP JP| JP JP | JP JP | JP
11 setten CHIARI (nt. 5) JP | JP JP| JP JP| JP JP| JP JP|JP|JP JP | JP JP| JP JP | JP JP
13 settenn PAVIA X | X X | X X | X X[ X[ X| X| X| X
15 setter] BRESCIA X | X X | X X | X X | X X | X X | X X | X X | X
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continua ELENCO GARE SU PISTA PROGRAMMATE IN LOMBARDIA NEL 2011 (periodo APRILE - OTTOBRE) PER LE CATEGORIE A/J/P/S U/D

MANIFESTAZIONI | o® 5 z 0 Q o o o S E =
o o= < o o o o) < 0] =
IN PISTA g8 | 8|8 | g |8 |8 |ss|8x|a | |&|S|s|5|blz|z|¢g]|% |8 |3 | <t
i ® wo | 85 3 @ S 3 S < < =) x o a o o |9
2011 2 3| & T > E x ooz
) ~ | 8 = = < | g
: — o =
™
DATA LOCALITA' M FIM FIM FIM FIM FIM FIM F|M F|{M F|M F M F|M FIM FMF M FIM FIM F|M F|M F |M M F
17 setten MARIANO Gnt2)| A | A Al A Al A A|lA|A|A Al A A A Al A
18 setten MARIANO (Cnt 2) Al A Al A Al A Al A A A Al A A Al A
21 setten MILANO Arena X | X X | X X | X X | X X | X
02 ottobr{f CREMONA X[ X[ X X | X X | X X | X X X | X X
LEGENDA: X = GARE PER LE CATEGORIE A/J/P/S- UMD= GARE PER LA CATEGORIA ALLIEVI/E J/P = GARE PER LA CATEGORIA JUNIOR/F

nota 1:Manifestazione con Minimi

nota 2:Gare solo Allievi/e trattandosi del CDS Allelvdse Ré&mnale e 2* Fase Regionale e Camp.Individuali

nota 3:Possono partecipare gli Atleti e le Atlete delle Societa che hanno corfermato la loro partecipazione eatteiiZ22dm@milezzeldgtacoli della categoria Allievi/Allieve

nota 4:Possao partecipare gli Atleti e le Atlete delle Societa che hanno corfermato la loro partecipazione entro ilZ21 edealte2@1d¢taitdi della categoria Seniores

nota 5:Manifestazione riservata alle Categorie Juniores e Promesse M/F

nota 6:Manifestazione per J/P/S M/F (Allievi/e solo con minimo Campiuonati Italiani Assoluti)

nota 7:Manifestazione per J/P/S M/F (no Allievi/e)
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TAVOLE RIASSUNTIVE CALENDARIO REGIONALE PISTA 2011

(solo Gare in Regione)

05 giugno 2011 | Domenica

Data Giorno Localita Manifestazian Pagina

27 marzo 2011| Domenica CHIARI (BS) Meeting Interregionale di Apertura su Pista A/J/PIS M -F 6
02 aprile  2011| Sabato CHIARI (BS) Meeting Interregionale su Pista A/J/P/S M-F 6
03 aprile  2011| Domenica BERGAMO Meeting Interregionale di Lanci A/JJ/P /S M-F 7
09 aprile 2011 | Sabato LODI Meeting Interregionale su Pista A/J/PIS M-F 8
09 aprile 2011 | Sabato MILANO - Saini Meeting Interregionale di Lanci A/J/P/IS M-F 8
10 aprile 2011 Sabato SARONNO (VA) Riunione Regionale di Prove Multiple R/C/A 1J/PIS MF 8
16 aprile  2011| Sabato BOVISIO MASCIAGO (MI) Meeting Interregionale su Pista A/J/P/IS MF Festival del Mezzofondo ¢ Trofeo Volpi 9
16 aprile 2011 | Sabato MILANO - Saini Meeting Interregionale di Lanci A/J/P/IS M-F 9
16 aprile  2011| Domenica ROVELLO PORRO (CO) "8EB828EDW" OUUE wU 20?7 AtV FaseuReyionalet Car RegY IBAdWA M-F | 10
17 aprile  2011| Domenica CREMONA Meeting Interregionale su Pista A/J/P/S M-F 10
17 aprile  2011| Domenica NOVA MILANESE (Ml ) 14° Trofeo Liberazionet Memorial Maggioni R/C M -F 11
30 aprile 2011 | Sabato CHIARI (BS) C.d.S.di Corsa Km 10 Fase Regionalet Camp.Indiv. 10.000 Jun/Pro/Sen M-F 12
30 aprile  2011| Sabato LODI Meeting Interregionale su Pista A/JJ/P/S M-F 12
80 aprile | Sabato CHIARI (BS) Campionato Regionale di Societa ed Individuale di Prove Multiple A/J/PIS M -F 12
01 maggio Domenica

30 aprile  2011| Domenica MILANO - Saini Meeting Interregionale di Lanci A/JJ/P/S M -F 13
01 maggio 2011| Domenica BUSTO ARSIZIO (VA) Campionati Regionali di Staffette Giovanili e Assoluti R/IC/A M -F 14
07 maggio 2011| Sabato MILANO ¢ Giuriati Camp. Regionali Universitari Open  J/P/S M/F 15
07 magg!o 2011 Sabato. SARONNO (VA) Campionato di Societa A M-Ft 1” Fase Regionale 15
08 maggio Domenica

07 maggio ., | Sabato DESENZANO S/G (BS) 24° Multistars + Challange di Prove Multiple IAAF  J/P/S M -F 15
08 maggio Domenica

08 maggio 2011|Domenica PAVIA WSw, 11 UPOT w( OUI UBEADPODBEOTI w? UEAPEOOwW#1 OOEW 16
12 maggio 2011| Giovedi BUSTO ARSIZIO (VA) Giochi Sportivi Studenteschi ¢ Finale Regionale Allievi/Allieve 16
13 maggio 2011| Venerdi MILANO - Giuriati Giochi Sportivi Studenteschi ¢ Finale Regionale Cadetti/Cadette 16
14 magg!o 2011 Sabato. BUSTO ARSIZIO (VA) Campionato di Societa Assoluto M t Fase Regionalet 1" prova 17
15 maggio Domenica

14 magg!o 2011 Sabato. LODI Campionato di Societa Assoluto F ¢ Fase Regionale- 1" prova 17
15 maggio Domenica

21  maggio 2011| Sabato GAVARDO (BS) 6° Meeting Nazb OO E O1 w? " b U U-a2euNbebani&l KIaxEEarso O A/UP/S  M-F 18
21 maggio ., ,|Sabato MARIANO COMENSE (CO) Campionato di Societa A M -F+ 27 Fase Regionale 19
22 maggio Domenica

25 maggio 2011 | Mercoledi MILANO - Arena Trofeo Milano - Riunione Regionale su Pista A/JJ/P/S MF 20
29  maggio 2011|Domenica NOVA MILANESE (M) WSw, 11 UPOT waDOYEODOI wil i DBOOEGF w? %l UVDEWET OQ 21
02  giugno 2011 | Giovedi CHIARI (BS) b Sw, 11 UPOT w-E&ADPOOEOT w&DOYEODOI wR" (33 zw#(w 22
02 giugno 2011 | Mercoledi CHIURO (SO) Campionato di Societa R M -Ft Finale Regionale 22
04 giugno 2011 Sabato MILANO - Saini Meeting Interregionale di Lanci A/JJ/P/S M -F 23
04 giugno 2011} Sabato NOVATE MILANESE (M 1) Campionato di Societa Master M -F Fase Regionale 24
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continua  TAVOLE RIASSUNTIVE CALENDARIO REGIONALE PISTA 2011

(solo Gare in Regione)

Data Giorno Localita Manifestazione Pagina
. . Campionato di Societa di Prove Multiple C M -F - Finale Regionale

05 giugno | 2011 Domenica BUSTO ARSIZIO (VA) Campionato di Societa di Marcia su Pista R/C M -F 25
07 giugno | 2011 | Martedi CERNUSCO S/NAVIGLIO (Ml) Meeting Interregionale della Velocita A/J/IPIS M-F 25
08 giugno | 2011 | Giovedi MILANO - Arena Trofeo Milano ¢ Riunione Regionale su Pista A/J/P/S MF 25
1 g!ugno 2011 Sabato' LODI Campionati Regionali Individuali Assoluti M -F 26
12 giugno Domenica

11 g!ugno 2011 Sabato. SARONNO (VA) Campionato di Societa su Pista A M-Ft Finale Nazionale A 27
12 giugno Domenica

15 | giugno | 2011 | Mercoledi GARBAGNATE MILANESE (MI) P Sw, 11 UPOT w?" b U U Heaath@lni&rEgibiake WOBES IM2Fw 27
19 giugno | 2011 | Domenica MARIANO COMENSE (CO) 20° Trofeo dei Laghi per Rappresentative Provinciali C M-F 28
25 Giugno | 2011 | Sabato BUSTO ARSIZIO 12 x 1 ora 29
28 giugno | 2011 | Martedi COMO Meeting Interregionale su Pista A/J/P/S M-F - Memorial Gamba 29
30 giugno | 2011 | Giovedi CERNUSCO S/NAVIGLIO (Ml) Meeting Interregionale del Mezzofondo A/J/P/IS M-F 30
01 luglio | 2011| Venerdi NEMBRO (BG) buk Sw, 11 UDOT ww? "-MadiidguNafonalel ADPS OAFRU w 30
02 Iugl!o 2011 Sabato_ BUSTO ARSIZIO (VA) Campionati Regionali Individuali e di Staffetta Masters M -F 31
03 luglio Domenica

03 luglio | 2011| Domenica NEMBRO | KSw, 11 0UDOT w- EADPOOEO]I w&DPOYEOPOIAU?" (33 zw# (| 32
06 luglio | 2011 | Mercoledi ROVELLASCA (CO) 1° Meeting Interregionale in Notturna Estate Rovellaschese A/J/P/S MF 33
09 Iugl!o 2011 Sabato. SARONNO (VA) Campionato di Societa Assoluto M ¢ Fase Regionalet 2” prova 33
10 luglio Domenica

09 Iugl!o 2011 Sabato_ CINISELLO BALSAMO (Mil) Campionato di Societa Assoluto F ¢ Fase Regionale- 2" prova 34
10 luglio Domenica

13 luglio 2011 | Mercoledi ROVELLASCA (CO) 2° Meeting Interregionale in Notturna Estate Rovellaschese  A/J/P/S MF 34
14 luglio | 2011 | Giovedi REZZATO (BS) 8° Petra Meeting 35
16 luglio | 2011| Sabato BERGAMO Meeting Interregionale su Pista A/J/P/S M-F  6° Trofeo Anguria 35
20 luglio 2011 | Mercoledi ROVELLASCA (CO) 3° Meeting Interregionale in Notturna Estate Rovellaschese  A/J/P/S MF 36
25 agosto |2011 | Giovedi GUANZATE (CO) uy Sw, 1 OO U btBvdatiry Sn2i@eGidhalalr/J/P/S/Ama/Mas M -F 38
01 | Settembre 2011 | Giovedi CERNUSCO S/NAVIGLIO  (MI) huSw, I OOUDE Ow?> Méetihg ibtaredbodleEAIR/S M-F 39
8431 ziggmgi ;811 S?)tr)na:r)lica BESANA BRIANZA Campionati Provinciali Milano Open  A/JJ/PIS M-F 39
04 | settembre| 2011 | Domenica MILANO - Saini Meeting Interregionale di Lanci A/J/P/S M-F - Festival dei Lanci 39
08 | settembre| 2011 | Giovedi BRESCIA KSW&UEOw/ Ul OPOWET Ow, 1 4401 OOEPw?" bOUUAWEDwW! U 40
08 | settembre| 2011 | Giovedi CHIAVENNA (SO) Serata delle Siepi e del Mezzofondo- C/A/J/P/S/Ama/Mas M -F 40
10| settembre 2011 Sabato_ BUSTO ARSIZIO (VA) Campionato di Societa di Prove Multiple Allievi/Allieve ¢ Finale Nazionale 41
11 | settembre Domenica

10| settembre ), , | Sabato CHIARI (BS) Campionati Regionali Individualie ~ Staffette J/P M-F 41
11 | settembre Domenica

13 | Settembre| 2011 | Martedi PAVIA 16° Trofeo Citta di Pavia C/AJ/IPIS/Ama/Mas M-F 42
15 | settembre 2011 | Giovedi BRESCIA 10° Meeting di Fine Estate  A/J/P/S/Ama/Mas MF 42
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continua  TAVOLE RIASSUNTIVE CALENDARIO REGIONALE PISTA 2011

(solo Gare in Regione)

Data Giorno Localita Manifestazione Pagina
17 |settembre | 2011 | Sabato . . . S S .
18 | settembre | 2011 | Domenica MARIANO COMENSE (CO) Campionati Regionali Individuali Allievi t Allieve 43
17 |settembre | 2011 | Sabato . . . . . . .
18 | settembre | 2011 | Domenica LODI Campionato di Societa su Pista Cadetti/Cadette ¢ Finale Regionale 43
18 | settenbre | 2011 | Domenica MILANO - Arena 11" Notturna di Milano - Meeting Internazionale 44
21 |settembre | 2011 | Mercoledi MILANO - Arena Memorial Zancan ¢ Bottalico ¢ Trofeo Oggioni ¢ Riunione Regionale A/J/P/S/Ama/Mas M-F 44
24 | settembre | 2011 | Sabato . . . R, - . .
25 | settembre | 2011 | Domenica BUSTO ARSIZIO (VA) Campionati Regionali Individuali e di Prove Multiple Cadetti/e 45
02 | ottobre 2011 | Domenica CREMONA 11° Meeting dei Memorial Meeting Interregionale di Chiusura A/J/P/S/Ama/Mas M -F 46
16 | ottobre 2011 | Domentca 2 +.zwp! 24 Trofeo delle Provincie per Rappresentative Provinciali R M -F 48
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COMITATO
REGIONE LOMBARDIA

GRUPPO BANCARIO

Credito
Valtellinese
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TAVOLE RIASSUNTIVE CALENDARIO REGIONALE STRADA E MARCIA SU STRADA 2011
(solo Gare in Regione)

Data Giorno Localita Manifestazione Pagina
03 | aprile 2011 | Domenica SEREGNO (MI) 3”100 km di Sergnot 1" 50 km IAU ¢ 1” Half Marathon 7
08 | aprile 2011 | Venerdi SOLBIATE OLONA (VA) Corsa Su Strada km10 7
10 | aprile 2011 | Domenica MILANO 10" Milano City Marathon 8
10 | aprile 2011 | Domenica LOMELLO Trofeo Frigerio di Marcia su Strada 9
19° Trofeo Morbegnese
16 | aprile 2011 | Sabato MORBEGNO (SO) - C.d.S. Reg.di Corsa su Strada J/P/S MF - 1* Prova Trofeo Maggioni 9
- C.d.S. Reg.di Corsa su Strada Master M-F - 1* Prova Trofeo Lombardia
17 | aprile 2011 | Domenica CERNUSCO LOMBARDONE (LC) 9" Maratonina di Cernusco Lombardone - Ama/Mas M -F 10
17 | aprile 2011 | Domenica SARNICO (BG) 1~ Sarnicot Lovere Run 11
17 | aprile 2011 | Domenica SESTO SAN GIOVANNI Trofeo Frigerio di Marcia su Strada 11
25 |aprile 2011 | Lunedi SEVESO 33° Run in Sevesat J/P/S/ama/Mas M-F 11
01 | maggio 2011 | Domenica SESTO SAN GIOVANNI (MI) KKAw" OxxEw( O01 UOEADPOOEO] w?" PUOUUAwWEPwW2i U0OOw2| 13
01 | maggio 2011 | Domenica MILA NO 13~ Corrilambro -t J/P/S/ama/Mas M-F 14
05 | maggio 2011 | Giovedi DALMINE (BG) 1" Trofeo Medirum Cus Bergamo - J/P/S/ama/Mas MF 14
08 | maggio 2011 | Domenica MILANO Avon Running 2011 - J/P/S/Ama/Mas F 15
14 | maggio 2011 | Sabato SARONNO (VA) Running Day corsa su strada- J/P/S/Ama/Mas M-F 16
15 | maggio 2011 | Domenica COMO 2" Mezza Maratona Lago di Como - J/P/S/Ama/Mas M-F 18
3" 10 Km Monza
21 | maggio 2011 | Sabato MONZA - C.d.S. Reg.di Corsa su Strada J/P/S MF - 2" Prova Trofeo Maggioni 18
- C.d.S. Reg.di Corsa su Strada Master M-F - 2" Prova Trofeo Lombardia
. . 15" Mezza Maratona del Naviglio - J/P/S/Ama/Mas M-F
22 | maggio 2011 | Domenica CERNUSCO S/INAVIGLIO (MD) # Campionati Regionali Individuali di Mezza Maratona J/PIS U -D | 2
22 | maggio 2011 | Domenica S. VITTORE OLONA (MI) Trofeo Frigerio di Marcia su Strada 19
28 | maggio 2011 | Sabato CHIAVENNA (SO) Notturna della Mera - J/P/S/Mas MF 20
28 | maggio 2011 | Sabato CUSANO MILANINO (MI) 16" Milanino sotto le stesse- J/P/S/Ama/Mas M-F 20
28 | maggio 2011 | Sabato GAVARDO (bs) 2° Miglio in Notturna ¢ C/A/ J/P/S/Ama/Mas M-F 20
23" Grand Prix del Sebino
02 |giugno 2011 | Giovedi PARATICO (BS) - C.d.S. Reg.di Corsa su Strada J/P/S MF - 3" Prova Trofeo Maggioni 22
- C.d.S. Reg.di Corsa su Strada Master M-F - 3" Prova Trofeo Lombardia
03 | giugno 2011 | Venerdi VILLASANTA (MI) 14~ Corsa delle Cascine- Gara Regionale su Strada km. 10 - J/P/S/Ama/Mas M-F 23
05 | giugno 2011 | Domenica - 34zZwwp" . A 5" Maratonina Cassa Rurale ed Artigiana di Cantu - J/P/S/Ama/Mas M-F 25
18 |giugno 2011 | Sabato MONZA (Ml) 51" Monzat Resegone - Corsa strada e montagna - P/S/Ama/Mas M-F 28
19 | giugno 2011 | Domenica VILLA DI SERIO (BG) 1~ Gara di Marcia internazionale + 50 km/20 km/10 km M . 20 km/10 km F 29
22 | giugno 2011 | Mercoledi DELLO (BS) 10° Trofeo Paganit Corsa su Strada km. 8- P/S M-F 29
08 | luglio 2011 | Venerdi MAGNAGO (MI) 4" Jack Pot Run- J/P/S/Ama/Mas M-F 33
09 |luglio 2011 | Sabato MONASTEROLO d/C (BG) 12° Gran Premio Monasterolo del Castello - A/J/P/S/Ama/Mas M-F 33
09 |luglio 2011 | Sabato ALBINO (BG) HIGHLANDER RUN - 17 tappa - JP/S/Mas M ad inviti 34
15 |luglio 2011 | Venerdi CLUSONE (BG) 7" Clusone Corrincentro - J/P/S/Ama/Mas M-F 35
22 | luglio 2011 | Venerdi GANDELLINO (BG) 1~ Correndo tra il Sacr ed il Profano - J/P/S/Ama/Mas M-F 36
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continua _ TAVOLE RIASSUNIVE CALENDARIO REGIONALE STRADA E MARCIA 2011
(solo Gare in Regione)
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23 luglio 2011 | Sabato TORRE BOLDONE (BG) HIGHLANDER RUN - 27 tappa - J/P/S/Mas M ad inviti 36
29 luglio 2011 | Venerdi CERETE (BG) 15° Trofeo Paolo Zambetti ¢+ 4 Pass so e zo pe el pais J/P/S/IAma/Mas M-F 36
31 luglio 2011 Domenica CASTIONE DELLA PRESOLANA Corri in Bratt 37
05 agosto 2011 | Venerdi GROMO (BG) 6" Correndo nel Borgo Medioevale - J/P/S/Ama/Mas M-F 37
05 agosto 2011 Domenica NAVAZZO di GARGNANO (BS) 38" Diecimiglia del Garda - P/S/Mas M-F 37
07 agosto 2011 Domenica ZOGNO (BG) 14~ Corrida di San Lorenzo - J/P/S/Ama/Mas M-F 38
17 agosto 2011 Mercoledi SONGAVAZZO (BG) 2"\ Songavazzo- - J/IP/S/Ama/Mas M-F 38
04 settembre | 2011 Domenica CASTEL ROZZONE (BG) 14~ Maratonina di Castel Rozzonet 3" Diecikilometri del Castel 40
04 settembre | 2011 Domenica CITTIGLIO (VA) 38" Cittiglio ¢+ Vararo Trofeo Mauro e Severino Traversi - S/Ama/Mas M-F 40
11 settembre | 2011 Domenica VIGEVANO (PV) 2™ Vigevano The Run - J/P/S/Ama/Mas M-F 41
11 |settembre |[2011 |Domenica + &. w#z(2%. A w, EUE U0OO0E uisiA@@Nas MFUE w 41
11 settembre | 2011 Domenica SENAGO (MI) 2" La Mezza delle Groane - J/P/S/Ama/Mas M-F 42
11 setembre 2011 | Domenica SCANZOROSCIATE (BG) Trofeo Frigerio di Marcia su Strada - Finale 42
15 settembre | 2011 | Giovedi BINASCO (MI) 27° Trofeo Cassa Rurale ed Artigiana di Binasco- J/P/S/Ama/Mas M-F 42
17 settembre | 2011 | Sabato TORRE DE ROVERI (BG) 107 Corrida di San Gerolamo - A/J/P/S/Ama/Mas M-F 42
17 settembre | 2011 | Sabato EUPILIO (CO) 14" Gran Prix Lago del Segrino - J/P/S/Ama/Mas M-F 43
18 settembre | 2011 | Domenica BRESCIA 17 21,097 della Leonessa J/P/S/Ama/Mas M-F 44
18 settembre | 2011 | Domenica MONZA 8" Mezza di Monza - J/P/S/Mas MF 44
4” Corrincesano by night - J/P/S/Ama/Mas M-F
24 settembre | 2011 | Sabato CESANO MADERNO (MI) - C.d.S. Reg.di Corsa su Strada J/P/S MF - 4" Prova Trofeo Maggioni 44
- C.d.S. Reg.di Corsa su Strada Master M-F - 4" Prova Trofeo Lombardia
13~ Maratona Internazionale Citta di Bergamo e Mezza Maratona
25 settembre | 2011 Domenica BERGAMO Campionati Italiani di Maratona Master  M/F 45
¢ Campionati Regionali Individuali di Maratona P/S/Mas M -F
25 settembre | 2011 Domenica CASSINETTA DI BIANDRONNO 2° Giro del Lago di Varese - J/IP/S/Ama/Mas M-F 45
02 ottobre 2011 Domenica ERBA (CO) 44° Trofeo Molteni - A/J/P/S/IAma/Mas M-F 46
02 ottobre 2011 Domenica MILANO 7" Deejay Ten Km 10 Internazionale - P/S/Mas M-F a7
09 ottobre 2011 | Domenica PRESEZZO (BG) 21° Memorial Arrigoni 47
09 ottobre 2011 | Domenica PAVIA 9 Half Marathon Corri Pavia - J/P/S/Ama/Mas M-F 47
09 ottobre 2011 Domenica BEDIZZOLE (BS) 15" Cinque Castelli Bedizzole Half Marathon - J/P/S/Ama/Mas M-F a7
16 | ottobre 2011 | Domenica CREMONA yAw, EUEQOOODOEW?" D00 wE BRISAra®IEQERT OUW4 ODET| o
Campionati Italiani Individuali di Maratonina Assoluti/Juniores/Promesse
16 ottobre 2011 Domenica OLTRONA S. MAMETTE .(CO) 10° Memorial Giovanni Volere - J/P/S/Ama/Mas M-F 48
16 ottobre 2011 Domenica BELLANO (LC) 2° Trofeo Comune di Bellano + C/A M -F 48
. Campionato Italiano 50 km. di Marcia su strada P/S M
23 ottobre 2011 Domenica VILLA DI SERIO (BG) Campionato Italiano 20 km. di Marcia su strada Mas M/F 49
9° Trofeo Montestella + Memorial Cristina Lena - - J/P/S/Ama/Mas M-F
23 ottobre 2011 Domenica MILANO - Campionati Regionali Corsa su Strada Km 10 J/P/S M -F| 49
- Campionati Regionali Corsa su Strada Km 10 Master M -F
23 ottobre 2011 Domenica VERTOVA (BG) 46° Trofeo Alberto Zanni - A/J/P/S/IAma/Mas M-F 49
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30 ottobre 2011 Domenica CARPENEDOLO (BS) 3” Maratonina del Basso Garda 49
30 ottobre 2011 Domenica ERBA (CO) 38° Trofeo Atl. Erba - A/J/P/S/Mas MF 49
30 ottobre 2011 Domenica MARTINENGO (BG) 5° Trofeo Massimo lannitto - J/P/S/Mas F - C M/F 49
06 novembre |2011 Domenica BUSTO ARSIZIO (VA) 20" Maratonina Citta di Busto Arsizio - J/P/S/IAma/Mas M-F 50
13 novembre 2011 Domenica MILANO 26" Milano ¢ Pavia - J/P/S/Ama/Mas M-F 50
20 novembre | 2011 Domenica CREMA (CR) 5" Maratonina Citta di Crema - J/P/S/Ama/Mas M-F 50

. 4™ Maratonina Internazionale di Padenghe sul Garda - J/P/S/Ama/Mas M-F 50
27 novembre | 2011 Domenica PADENGHE SUL GARDA (BS) ¢+ Campionati Regionali Individuali di Mezza Maratona MAS M-F
11 dicembre 2011 Domenica PESCHIERA BORROMEO (MI) 38" In Gir alla Cava - J/P/S/Ama/Mas M-F 51

201%CalendarioGareRegionalelnvernale10.11.25

Pagina63di 116




COMITATO
REGIONE LOMBARDIA

GRUPPO BANCARIO

VaRelinese

201%CalendarioGareRegionalelnvernale10.11.25 Pagina64di 116



TAVOLE RIASSUNTIVE CALENDARIO REGIONALE MONTAGNA 2011

(solo Gare in Regione)

Data Giorno Localita Manifestazione Pagina
10 |aprile 2011 | Domerica PREMANA (CO) 2" Gara Regionale Giovanile 9
P - Camp. di Societa Reg. di Corsa in montagna 1" Prova Trofeo Crippa R/C/A M -F
. . LOSINE (BS) Gara Regionale Giovanile
17 aprile 2011 Domenica - Camp. di Societa Reg. di Corsa in montagna 2~ Prova Trofeo Crippa R/C/A M -F 10
25 aprile 2011 | Sabato LEFFE (BG) 8° Trofeo Valli Bergamasche Corsa in montagna a staffetta 11
. . 4n Corsa dei Briganti
01 maggto 2011 Domenica ACQUASERIA S. SIRO (CO) - Camp. di Societa Reg. di Corsa in montagna 1" Prova Trofeo Crema Marini J/P/S M -F 13
. . 1° Trofeo Comune di Moio de Calvi
01 2011 |D MOIO DE CALVI (BG . . . S - .
magglo omenica (BG) - Campionati Regionali Individuali di Corsa in montagna R/C/A M -F 13
07 maggio 2011 | Sabato MURATELLO DI NAVE (BS) 20" Scalata della Maddalena 14
. . 247 Trofeo Beppe Normanni
2011 |D AN PELLEGRINO TERME (B . s . . .
08 magglo 0 omenica S G © (BG) - Camp. di Societa Reg. di Corsa in montagna 3" Prova Trofeo Crippa R/IC/A M -F 16
. . Campionati Italiani Individuali e di Societa di Corsa in Montagna Allievi/e
1 2011 |D PROSTO DI PIUR . . . .

5 magglo 0 omenica OSTO URO (SO) Campionati Italiani Individuali e per Regioni di Corsa in Montagna Cadetti/e 18
29 maggio 2011 Domenica PIURO ¢+ BORGONUOVO (SO) 4 CronoscalataBorgonuovo-Savogno 21
29 maggio 2011 | Domenica ALBAVILLA (CO) 28° Trofeo Jack Canali 21
02 giugno 2011 | Giovedi CASSANO VALCUVIA (VA) 7" Corsa in Trincea 22

. . Campionato Italiano di Staffette Allievi/e di Corsa in Monta  gna

05 no 2011 Domenica ZOGNO (BG ) o . : .

g ! (BG) Trofeo Nazionale per Societa di Staffette di Corsa in Montagna Cadetti/e 24

20" Maratona del Guglielmo
12 giugno 2011 | Domenica /1.5 &+(. w#z(2%. 4y - Campionati Regionali Individuali lunghe distanze di Corsa in montagna P/S M -F 27
- Campionati Regionali Individuali lunghe distanze di Corsa in montagna /Mas M -F
18 giugno 2011 | Sabato MONZA 51" Monzat Resegone  Corsa Stradd Montagna 28
. 6° Trofeo Valle Imagna
25 giugno 2011 | Sabato BEDULITA (BG) - Camp. di Societa Reg. di Corsa in montagna 4" Prova Trofeo Crippa R/IC/A M -F 29
03 luglio 2011 |domenica VESTONE (BS) Tre Campanili 2011 31
03 luglio 2011 | domenica MEZZOLDO (BG) 13° Trofeo Marco Baliccot Campionato Italiano ANA 31
10 luglio 2011 Domenica SAN PELLEGRIN O TERME (BG) 47" Scalata dello Zucco 34
17 luglio 2011 Domenica CHIAVENNA (SO) 12° Kilometro verticale 36
. . 19° Memorial Plebani
31 luglio 2011 Domenica ADRARA SAN MARTINO (BS) - Camp. di Societa Reg. di Corsa in montagna 2" Prova Trofeo Crema Marini  J/P/S MF 37
31 luglio 2011 Domenica LIVIGNO (SO) 12~ Stralivigno 37
07 agosto 2011 Domenica MALONNO (BS) 48° Memorial Bianchi 37
. 31" Prata Pratella Trofeo Pasini
14 agosto 2011 Domenica PRATA CAMPORTACCIO (SO) - Camp. di Societa Reg. di Corsa in montagna 3" Prova Trofeo Crema Marini J/P/IS M -F 38
. KSw3UOIT Ows BT UYPUOwW?+1 w3ET OPEUIT 2 w

21 2011 D ZELBI T . - . . . s . .

agosto 0 omenica © (CO) Campionati Italiani Individuali e di Societa J/P/S/Mas di Corsa in Montagna t 3" prova 38
28 agosto 2011 Domenica VALDIDENTRO (SO) 6° Giro dei Laghi di Cancano 38
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KSw3UOI 1T Ow?$UBEDBOOW" GUUDPBOYDU~
. - Camp. di Societa Reg. di Corsa in montagna 4" Prova Trofeo Crema Marini J/P/S M -F
04 settembre 2011 Domenica LENNA (BG) - Campionati Regionali Individuali di Corsa in montagna J/P/S M -F 40
- Campionati Regionali Individuali di Cor  sa in montagna /Mas M -F
25 settembre | 2011 Domenica TALAMONA (SO) Gara di Corsa in Montagna 46
09 ottobre 2011 Domenica CHIAVENNA (SO) 29° Trofeo Marmitte dei Giganti 48
23 ottobre 2011 Domenica MORBEGNO (SO) 55° Trofeo Ezio Vanoni 49
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