GRUPPO BANCARIOD

Gredite oce [

Atleti

Marco La Rosa

60 metri piani

Data Prest. Vento Localita Categoria Societa

08/02/2003 7.51 Torino SM Atletica Assago
28/02/2004 7.51 Genova Palasport SM Atletica Assago
28/02/2004 7.53 Genova Palasport SM Atletica Assago

Salto in lungo
Data Prest. Vento Localita Categoria Societa

01/09/2003 6.26 Milano SM Atletica Assago
04/10/2003 6.31 Milano SM Atletica ASS&QO

18/01/2004 5.84 Modena SM Atletica Assago

100 metri piani
Data Prest. Vento Localita  Categoria Societa

26/07/2003 11.84 0.20 Bellinzona SM Atletica Assago
29/06/2004 11.86 -1.30 Celle Ligure SM Atletica Assago

22/07/2004 11.70 -0.10 Rovellasca SM Atletica Assago
28/04/2005 11.6 Milano SM Atletica Assago
21/05/2005 11.88 0.20 Pavia SM Atletica Assago
09/06/2005 11.68 Milano SM Atletica Assago
30/06/2005 11.91 -1.80 Bologna SM Atletica Assago

07/07/2005 12.33 -0.90 Rovellasca SM Atletica Assago

Lancio del peso
Data Prest. Vento Localita Categoria Societa

09/06/2005 9.17 Milano SM Atletica ASS&QO

Lancio del giavellotto
Data Prest. Vento Localita Categoria Societa

15/06/2003 36.98 Milano SM Atletica Assago
26/06/2003 35.83 Cormano SM Atletica Assago

200 metri piani
Data Prest. Vento Localita Categoria Societa

23/02/2003 23.80 Genova SM Atletica Assago

26/06/2003 23.1 Cormano SM Atletica Assago
12/06/2004 23.62 Milano SM Atletica Assago
24/06/2004 23.1 Cormano SM Atletica Assago

08/07/2004 23.72 -1.00 Rovellasca SM Atletica Assago




14/07/2004 23.88 Bovisio Masciago ~ SM Atletica Assago

13/02/2005 24.13 Genova Palasport  SM Atletica Assago
12/05/2005 23.68 Peschiera Borromeo SM Atletica Assago
28/05/2005 23.64 -0.10 Cesano Boscone SM Atletica Assago
23/06/2005 23.60 -0.50 Cormano SM Atletica Assago
400 metri piani

Data Prest. Vento Localita Categoria Societa
15/05/2004 53.06 Pavia SM Atletica Assago
29/05/2004 52.24 Cesano Boscone SM Atletica Assago
29/06/2004 54.58 Celle Ligure SM Atletica Assago

In neretto il miglior risultato dell'anno, in rosso il personale, in corsivo le gare indoor.
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